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Dans ce catalogue, nous parlons d’algues, de tisanes, de plantes, de phytothérapie, d’aromathérapie et d’hydrolathérapie.
Quelques notions sur ces différents sujets :

Une micro algue en or, la spiruline

Source : Interview de Monsieur SIRONVAL, ancien professeur de biologie végétale a l'Université de Liége.

Que faire lorsque la population augmente et que la surface terrestre reste identique ? Voila la question que s'est toujours posée le
professeur Cyrille Sironval, émérite, membre de Académie Royale dont il a assuré la présidence il y a 20 ans.

« A U'époque, j'avais créé un labo de photo-biologie. Tout part du monde végétal et de la lumiére. Mes recherches m’ont conduit & étudier
le rendement des cultures végétales. J'ai donc mis au point un nouveau plan de culture pour augmenter le rendement en utilisant des
micro-algues au nom savant de « spirulina platensis ». Ce sont des algues tropicales. »

« En 1964, un professeur bruxellois a profité d'une expédition militaire au Tchad pour explorer la végétation. Il a découvert une algue
microscopique, utilisée la-bas comme aliment. Il en a trouvé principalement sur les lacs des différentes oasis du Sahara. Mais a ce
moment-la, on ne savait pas qu'il s'agissait d’'un aliment. Apres analyse, on s’est rendu compte que la spiruline contenait des protéines
végétales, des vitamines, des minéraux, des oligo-éléments, et surtout, pas de graisse. »

Chez lui, le professeur utilise la farine de spiruline dans la confection de différentes sauces délicieuses pour accompagner le poisson. Son
pain, ses pates, sont également enrichis de la précieuse farine verte.
En 1980, Mr Sironval crée la premiére société belge qui produit, transforme et distribue des algues.

« c'est un produit qui ne bouge pas et se conserve comme de la farine. On ['utilise comme complément alimentaire en comprimé, comme
bonbon a sucer pour les enfants avec de la vitamine ¢ godt poire, pour bien dormir dans le calmix, pour combattre le surpoids dans la
lipospiruline... » [voir page 35]

Hydrolathérapie

Nos sources : L'hydrolathérapie, thérapie des eaux florales - Douce alternative - Editions Amyris

Sil'on assiste a la distillation d'une plante, quelle qu’elle soit, il est toujours trés émouvant d'observer comment de simples boutons de fleurs, une
poignée de sciure de bois, de feuilles fraiches ou séchées, ou encore des racines hachées menu, peuvent conduire, par le biais de ce processus
alchimique, a l'élaboration de deux produits trés précieux mais bien distincts : d'une part Uhuile essentielle et d'autre part l'hydrolat, a savoir l'eau
imprégnée des mémes molécules aromatiques.

Ces deux produits contiennent toutes les informations énergétiques de la plante. La valeur de U'hydrolat est considérable, c’est une eau magique !
Si lon se référe a l'élément « eau », aucune vie sur terre ne serait possible sans sa présence ; pres de 80 % de notre planéte est constituée d’eau,
comme l'est notre corps physique. Depuis toujours, l'eau joue un réle majeur dans les rites de purification physique ou mentale.

ILest encourageant et enthousiasmant d'entendre les résultats obtenus par l'utilisation des hydrolats. Une seule cuillére a café d'un hydrolat, pris
dans un verre d’'eau, peut permettre un changement radical et immédiat du comportement.

INITIATION A LHYDROLATHERAPIE

L'hydrolathérapie, ou thérapie par les hydrolats, est une branche de l'aromathérapie, elle-méme issue de 'ensemble plus vaste de la phytothérapie.
C’est une thérapie holistique, c’est-a-dire qu’elle soigne et cherche a équilibrer U'entité Corps-Esprit.

Les hydrolats sont imprégnés des mémes molécules aromatiques que les huiles essentielles correspondantes, la concentration en principes
actifs est toutefois inférieure, mais ils ont 'avantage d'étre hydrosolubles et ne présentent aucune contre-indication.

MODE D’APPLICATION
Les applications d’hydrolats peuvent s’effectuer aussi bien par voie interne que par voie externe sans devoir prendre de grandes mesures de
précaution. Les hydrolats peuvent se prendre sous forme de tisane, c’est-a-dire mélangés a de U'eau tempérée, en spray oral, ou également
comme tonique cutané.

VOIE INTERNE

La prise d’hydrolats par voie orale est la plus efficace d’un point de vue thérapeutique. Les hydrolats pris sous forme de cure étalée sur plusieurs
semaines agissent avec beaucoup d’efficacité. Ils se boivent généralement dans un verre d'eau a raison d'une cuillére a café d’hydrolat, ou bien
tout au long de la journée dans un litre d'eau non gazeuse, a raison d'une cuillére a soupe. Une cure s’effectue généralement sur une durée de
20 jours. L'eau bue avec U'hydrolat doit étre de préférence tiede ou chaude, et la plus pure possible, afin de faciliter la digestion. De nombreux
traitements, qui visent un but énergétique ou psycho-émotionnel, s'effectuent sur une durée de 40 jours. Les 20 premiers jours servent a faire
place nette, les 20 suivants a intégrer quelque chose de nouveau dans sa physiologie.

VOIE EXTERNE

Les hydrolats sont des produits tres doux, donc, particulierement adaptés pour les soins cosmétiques, par voie externe comme lotion, ou tonique
pour le corps et le visage. Ils sont excellents pour apaiser les problémes de peau. On les utilise alors sur des cotons d'ouate, ou directement par
vaporisation. On peut aussi s'en servir pour aromatiser un bain.

PRESERVER SES VERTUS

L'hydrolat est fragile, sa durée de vie est de 1 a 2 ans maximum. La chaleur, la lumiére et l'air sont les 3 agents principaux pouvant altérer les
hydrolats. S'ils s'oxydent, les hydrolats dégagent une odeur nauséabonde et deviennent impropres a la consommation. Les hydrolats peuvent
aussi étre envahis de micro-organismes, qui forment des dépots mucilagineux. Ces derniers ne sont pas dangereux pour la santé et n'alterent en
rien la qualité de Uhydrolat. En cas d’apparition de ces corps étrangers, on peut tout simplement filtrer Uhydrolat avec un filtre a café.



LEAU PURIFICATRICE
Nous perdons chaque jour plus d’un litre d’eau sans méme faire d’efforts. La transpiration, tout U'appareil digestif, les reins, le foie, les intestins,
le sang... utilisent beaucoup d’'eau pour fonctionner, or, celle-ci est rapidement saturée d’'impuretés. Comme on utilise de l'eau pure pour se laver
le corps, on devrait aussi s'en servir en la buvant pour dissoudre les toxines internes de notre organisme et les éliminer. L'état de notre systeme
d’élimination est en effet déterminant pour le bon fonctionnement de notre santé. Si notre organisme n’est pas nettoyé, les déchets fermentent
et deviennent toxiques.

L'eau doit étre prise pure et en dehors des repas. Elle ne doit pas étre consommeée sous forme de café, thé ou tisanes, sinon elle devient diurétique
et n’hydrate plus le corps. Seule l'eau pure est médicinale, a une exception pres, lorsqu’elle est additionnée d'hydrolats. Boire des hydrolats est
un bon moyen pour ré-apprivoiser 'eau tout en s'offrant un soin sans pareil.

LHYDROLAT N’A PAS DE CONTRE-INDICATIONS

L'hydrolat ne présente pas de contre-indications, car il ne contient ni acide, ni aucune matiére caustique ou corrosive. Il est généralement,
et a de rares exceptions prés, parfaitement toléré par les muqueuses. L'hydrolat est donc une forme de thérapie particulierement douce, ne
présentant pas de phénomenes d'accoutumance ou d’interactions médicamenteuses. Il est donc tres indiqué pour les personnes sensibles,
comme les enfants en bas age, les femmes enceintes ou les personnes agées, ou bien lorsqu’un traitement de longue durée est nécessaire.

Aromathérapie

Nos sources : Laromathérapie - Editions Amyris

LAROMATHERAPIE EN QUELQUES MOTS

Le terme « Aromathérapie » créé en 1928 par un pharmacien francais, R.M. Gattefossé, désigne 'emploi des huiles essentielles issues des plantes
aromatiques pour traiter les pathologies et pour améliorer sa santé et son bien-étre.

Contrairement a lidée que la plupart des gens se font, 'aromathérapie n'est pas simplement une thérapie par les arémes mais la thérapie
par les aromates, c’est-a-dire, les plantes aromatiques dont on extrait les huiles essentielles. Actuellement, l'action thérapeutique des huiles
essentielles connait un énorme succes dans le monde entier.

LES RAISONS DE CET ENGOUEMENT SONT NOMBREUSES

Trés concentrées, biochimiquement définies, elles montrent leur remarquable efficacité dans de nombreux domaines des plus variés : pathologies
virales, bactériennes et parasitaires quelles que soient leur localisation au niveau des organes; affections inflammatoires et douloureuses des
muscles, des tendons, des articulations... mais aussi tous les troubles liés au dysfonctionnement du systeme nerveux. Elles peuvent s'utiliser a
l'état pur en diffusion atmosphérique, par voie cutanée ou par voie orale. Elles peuvent étre diluées en toute proportion dans des huiles végétales
ou d’autres excipients gras tels que les crémes et les cires.

Le retour a la nature appelle aussi de nouveaux besoins et 'aromathérapie propose la redécouverte d'un art plus que millénaire sur toute la
surface du globe terrestre. Gorgées de principes actifs, ces huiles essentielles douées d'une énergie extraordinaire permettent, en plus de
relancer l'élan vital aupres des individus dont la routine journaliére abaisse le tonus et limmunité face aux agressions externes de tous types.

10 PRECAUTIONS D’EMPLOI
1. Avant toute utilisation, faites le test. Appliquez 1 goutte d’"HE dans le creux de votre coude. Attendez 5 minutes.
Vous n'avez pas de réaction ? Vous pouvez utiliser cette huile.

2. Tenez vos HE hors de portée des enfants.
3. Gardez les flacons bien fermés et a l'abri de la chaleur et de la lumiere.
4. Marquez clairement le capuchon des huiles essentielles toxiques (neurotoxiques et dermocaustiques).
5. Utilisez des flacons avec compte-gouttes intégré. Vous éviterez les erreurs de dosage.
Il est impératif de respecter le dosage inscrit sur le flacon !
6. Utilisez des huiles essentielles de qualité dont vous connaissez lidentité biochimique, les risques de toxicité et les usages.
7. Ne chauffez pas les huiles essentielles.

8. Ayez le réflexe de U'huile végétale en cas d’erreur. En cas de prise excessive et accidentelle d'huile essentielle, buvez un verre d'huile
d’'olive, de tournesol ou de colza dont vous vous servez en cuisine. Si une huile essentielle rentre en contact avec loeil, faites une
compresse avec de l'huile végétale avant de rincer l'oeil a l'eau. En cas de brllure provoquée par l'application d'une huile essentielle
agressive pour la peau, appliquez une huile végétale ou un hydrolat.

9. Ne vous exposez pas au soleil aprés une application d’huile essentielle photosensibilisante.

10. Ne diffusez pas d’'huiles essentielles qui pourraient provoquer une réaction forte dans des lieux publics.

10 CONTRE-INDICATIONS ABSOLUES

Jamais dans les yeux ! Evitez également les paupieres.

Jamais d'application d'huiles essentielles non diluées sur les muqueuses.
Jamais par voie orale pour les enfants de moins de 10 ans.

Jamais sans excipient adéquat. Les huiles essentielles ne se mélangent pas a l'eau. Il ne faut pas les mettre directement dans l'eau du
bain, ni dans un verre d’eau ou dans votre tasse de thé.

Jamais de diffusion d’huiles essentielles pendant le sommeil.

Jamais sur des enfants de moins de 7 ans.

Jamais sur les femmes enceintes ou allaitantes.

Jamais en massage intégral.

Jamais d’application pure sur la peau.

0 Jamais de prise orale d'huiles essentielles pour un chat.
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Phytothérapie

Les macérats de plantes médicinales

Les plantes sont utilisées depuis des millénaires par les hommes. Elles font partie de notre vie, de notre environnement, de notre écosysteme.

Elles marquent le temps annuel en s’adaptant au rythme des saisons. C'est grace a la médecine populaire et aux remedes de grand-meére que les

plantes médicinales sont encore si vivantes dans l'esprit de la population de ce XXI¢ siecle.

QUELS SONT LES AVANTAGES DE LA PHYTOTHERAPIE ?

O ORI

Nous bénéficions d'un recul de 5000 ans !

Les vertus des plantes médicinales sont confirmées par la science.

L'organisme accepte la plante, elle est donc immeédiatement assimilée, reconnue comme étant naturelle par l'organisme.

L'utilisation de la plante entiere agit mieux que son principe actif principal isolé. Une plante vaut mieux que l'ensemble de ses composants.
L'organisme utilise les propriétés des plantes selon ses besoins, ses déséquilibres, ses manques. Lorganisme est capable de s'adapter, de
s'autoréguler. Il a cette intelligence d'utiliser les plantes selon ses besoins. Une méme plante peut drainer ou stimuler un organe. C’est de
cette maniere que la phytothérapie prend toute sa valeur.

La phytothérapie est une médecine de terrain. Chaque plante a une affinité avec la personne qui la consomme. Cette « personnalisation »
de la plante donne une dimension particuliere a la phytothérapie.

La phytothérapie est une médecine douce, dépourvue d’effets secondaires.

La richesse de composition des plantes explique ses nombreuses indications. Elle ne se contente pas de s'attaquer a un probleme précis,
elle gére le probleme dans sa globalité.

Les plantes sont utilisables par voie interne, en extrait fluide, en gélule, en creme, en gel, en pommade, en produit pour le bain,.. Ceci per-
met de faire face a toutes les situations et a tous les ages.

. Utiliser des plantes nous rapproche de la nature. Ceci nous permet de rester humble devant la splendeur de la nature, son organisation,

son efficacité.

Les tisanes...

Le plus vieux remede de santé

L'origine des tisanes remonte a UAntiquité, époque ou les romains et les grecs utilisaient les plantes pour se soigner. Ils les consommaient en

tisane

ou en compresse. Au Moyen-Age, les préparations de tisanes étaient, pour les médecins, la principale source de soins pharmaceutiques.

Aujourd’hui, forts de l'expérience des anciens, nous pouvons déguster les tisanes en premier soin, en prévention ou pour maintenir notre bonne

santé.

INFOS PRATIQUES

Pour les infusions :

Versez de l'eau bouillante sur les plantes seches. Couvrez et laissez infuser 5 a 15 minutes.

Ce mode d’extraction convient pour :

e Les plantes a principes volatiles (HE)

e Les feuilles, les fleurs et certains fruits charnus

Pour les décoctions :

Mettez les plantes dans l'eau froide.

Portez a ébullition pendant 3 a 10 minutes suivant la composition de la tisane,

puis couvrez et laissez cuire (ébullition douce) en moyenne 10 minutes.

Ce mode d’extraction convient pour :

e |esracines, rhizomes, écorces et feuilles coriaces



AVERTISSEMENT

Seul un docteur en médecine a le droit de donner un diagnostic et un traitement des maladies.
Les plantes ne peuvent en aucun cas remplacer le traitement prescrit par le thérapeute.

Comment utiliser ce catalogue ?

Il s’agit d’'un recueil de maux classés par ordre alphabétique avec des propositions de cures par
les plantes. Nous vous proposons des cures par les algues, par les macérats naturels de plantes,
par les hydrolats ou par les huiles essentielles. Vous les reconnaitrez par ces petits codes.

w

PMC : Prix maximum Macérat de Hydrolat(s) Huile(s) essentielle(s) Préparation HV + HE
conseillé plante(s) médicinalel(s) HA pure(s) HE préte a Uemploi

HE HV

A base d’huilel(s) Produit a masser Usage externe Usage interne Produit de
essentielle(s) Lapiculture

Contient des Contient de la Huile végétale Tisane Nutriment
algues spiruline HV

S

Nouvelle formule Nouveau produit



L'appareil locomoteur - les muscles - les os - les articulations

Notre liberté au quotidien dépend de la santé de nos muscles, nos os, nos articulations.
De la crampe a linstallation des rhumatismes, il existe des solutions au naturel pour prendre soin de cette
précieuse machine tout au long de notre vie.

01

¢ Arthrose : affection articulaire, d’origine mécanique et non inflammatoire.

KIT ARTHROSE | KIT124 : 100 ml - 29 &

Ce complexe phytothérapeutique a été développé envue d'apporter une palette reminéralisante trés riche, grace a la sélection de 4 plantes
indigénes. Ce complexe est indiqué dans tous les cas d'asthénie, d'ostéoporose, de faiblesses articulaires, douleurs rhumatismales,
mais également lors de tout régime visant a diminuer la surcharge pondérale, car lemploi fréquent de diurétiques fait chuter le taux de
potassium, ainsi que bon nombre d’autres minéraux, oligo-éléments et vitamines.

Le kit arthrose contient entre autre : du silicium, potassium, calcium, fer, magnésium, soufre, phosphore, acides aminés, vitamines A,
B, C, E, chlorophylle...

Composition :

Ortie : reminéralisante, diurétique, anti-inflammatoire, antiasthénique. Trés bonne thérapeutique complémentaire des états
rhumatismaux et des maladies inflammatoires de la sphére urinaire.

Cassis : reminéralisante, diurétique, antirhumatismale, anti hypertensive, cortisone-Llike. Les propriétés du cassis s'accordent trés bien
pour le traitement de fond des rhumatismes et de la goutte en exercant de méme une action anti-inflammatoire.

Aigremoine : reminéralisante, anti-inflammatoire, astringente, anti-diarrhéique, renforce les muscles lisses (en cas de fuite urinaire)
Préle : reminéralisante (60 3 80 % de silice) - diurétique - hémostatique - cicatrisante - antirhumatismal.

Posologie préconisée en traitement de fond : 50 gouttes 2x par jour.

o @ VITAMINE D3 | VITD3 : 90 comprimés de 600 mg - 19 &
La vitamine D3 ou cholécalciférol est une vitamine qui permet de maintenir les niveaux sanguins de calcium et phosphore.
Atouts :
e | a conservation de la densité osseuse
¢ Contribue a fixer le calcium sur les os
e Favorise les défenses naturelles
e Participe a la prévention des troubles cardiovasculaires et a la bonne santé des artéeres.
¢ | a vitamine D stimule le pancréas et encourage le processus de création d'insuline.
Pour qui ?

La vitamine D3 est destinée a toute personne soucieuse d’entretenir son corps au quotidien, plus particulierement pour les femmes
ménopausées, les enfants en cours de croissance et les personnes de plus de 50 ans.

Conseil d’utilisation : 1 comprimé par jour (= 100% de Uapport journalier recommandé de cholécalciférol]. Enfant: 1/2 comprimé par
jour.

* Crampes musculaires : contraction musculaire involontaire, intense, douloureuse et transitoire des muscles a
contractions volontaires. Crispation liée a un choc.

‘é\ SYNERGIE HE + HV CRAMPES MUSCULAIRES | ARO126A : 10 ml - 14 &
Composition : gaulthérie couchée, estragon, laurier noble, sapin baumier, HV noisette.

Conseil d’utilisation : 4 a 6 gouttes du mélange en massage local a répéter selon les besoins.

¢ Contractures musculaires : contraction d’'un muscle du squelette, spontanée, durable et douloureuse.

PASSIFLORE PASSIF | 50 ml - 17 &

Décontractant musculaire. Pour un sommeil calme et réparateur. La nervosité et les angoisses disparaissent. Analgésique en cas de
névralgies. Apaise la torture interne et secréte de la personne.

Posologie : 30 a 50 gouttes au coucher. Pour les contractures musculaires, 15 gouttes 3 fois par jour.

e LAPPAREIL LOCOMOTEUR - LES MUSCLES - LES 0S - LES ARTICULATIONS



¢ Douleurs articulaires : sensation pénible ressentie dans une partie du corps.

@ HUILE DE MASSAGE AUX HUILES ESSENTIELLES | ALG002 : 120 mL - 19,9085

Enrichie a la racine d"harpagophytum

L'association des huiles essentielles de menthe poivrée, orange douce, eucalyptus citronné, gaulthérie, lavandin a la racine
d’harpagophytum est idéale pour les zones douloureuses (dos, nuque, articulation). L'harpagophytum procumbens, communément
appelée « griffe du diable » est une herbacée vivace des régions semi-désertiques de UAfrique australe, plus particulierement de Namibie.
La racine posséde des propriétés naturelles puissantes. L harpagophytum est une solution naturelle pour remplacer avantageusement
des traitements anti-inflammatoires classiques. En effet, les racines sont riches en glucoiridoides, harpagoside et procumbide aux
activités calmantes bien connues. Les huiles essentielles de la formule concourent au soulagement des douleurs articulaires par leur
effet chaud et froid et leur effet calmant.

Mode d’emploi : Appliquer 2 a 3 fois par jour en massage sur les zones douloureuses

@ LE GEL ARTICULAIRE A LHARPAGOPHYTUM CERTIFIE BIO | ALG0O03 : 125 mL - 19,90 &

Ce gel est utilisé en traitement chronique pour les articulations douloureuses, larthrose, les rhumatismes... Lors de crises articulaires ou
encore les douleurs musculaires entrainées par des efforts physiques, Uapplication externe de ce gel a forte concentration en huiles essentielles
associées a ['harpagophytum offre une action efficace sur les douleurs grace a sa grande richesse en actifs et sa rapidité de pénétration.

@) HuILE DE MASSAGE AUX 35 HERBES | HUO2 : 30 mL - 1285

Huile de massage pour muscles et articulations. Il s'agit de U'huile aux 35 herbes a laquelle on a ajouté de U'huile de gaulthérie connue
pour ses effets analgésique, anti-inflammatoire et antibactérien. Contient également du thym, connu pour ses actions calmantes et anti-
infectieuses. Appliquer en massage sur toutes les douleurs articulaires et musculaires. Effet antidouleur tres rapide.

¢ Entorse : [ésion des ligaments d’une articulation sans déplacement des surfaces articulaires.

@) ceL ARNICA | AMOT 50 mL- 185

Ce gel s'utilise lors de traumatismes tels que : contusions, hématomes, foulures, déchirures musculaires.

Mode d’emploi : appliquer sur la surface a traiter, masser légerement. Répéter l'application 2 a 3 fois par jour.

o HELICHRYSE ITALIENNE IMMORTELLE | HYD10500 : 500 ml - 28 #
Favorise la résorption des hématomes internes a la suite de fracture, entorse, opération chirurgicale...

En utilisation interne, cure de 3 semaines. 1 cac dans un verre d'eau 2 fois par jour.

¢ Rhumatismes : manifestation articulaire ou péri-articulaire douloureuse de cause inconnue mais n’évoluant pas vers la
suppuration.

KIT RHUMATISME | KIT120 : 100 ml - 29 &

Ce complexe phytothérapeutique a été développé en vue d'apporter une solution douce, sans effets secondaires, aux douleurs et

@ traumatismes causés par les rigidités articulaires, les douleurs rhumatismales et en général, les effets douloureux occasionnés par
larthrite, les rhumatismes et larthrose. L'action calmante du bouleau et du fréne pondérent les douleurs articulaires. Le saule blanc
joue le role d’antidouleur. Ce mélange reminéralisant, permet d’améliorer la souplesse articulaire, avec une réelle efficacité et un bien-
étre constant.

Petit conseil : ce mélange peut étre complété par Uharpagophytum, qui agit comme anti-inflammatoire et antalgique.

Composition :

Fréne : anti-inflammatoire, antigoutteux, antalgique dans l'arthrite et les pathologies ostéo-articulaires, diurétique.

Bouleau blanc : anti-inflammatoire, antirhumatismal, diurétique, antiseptique urinaire et rénal, antiviral, dépuratif.

Cassis : diurétique, antirhumatismal, reminéralisant. Les propriétés du cassis s'accordent tres bien pour le traitement de fond des
rhumatismes et de la goutte en exercant une action anti-inflammatoire.

Ortie : diurétique, anti-inflammatoire, antiasthénique, hypoglycémiante, cholagogue, cicatrisante. Trés bonne thérapeutique
complémentaire des états rhumatismaux et des maladies inflammatoires et de la sphere urinaire.

Reine des prés : anti-inflammatoire (dérivés salicylés), diurétique, antispasmodique, antidouleur.

Posologie : 50 gouttes 3 x par jour, a 10h - 16h - 22h, avec un grand verre d’eau. Cette posologie peut étre augmentée en phases aigues
ou phases douloureuses importantes et prolongées a une posologie de 3 x 100 gouttes par jour a 10h - 16h - 22h, avec un grand verre
d’eau pour maintenir l'effet antalgique général et pondérer les phénomenes inflammatoires.

La prise prolongée de 3 x 100 gouttes par jour doit étre réduite des que la période douloureuse et inflammatoire pénalisante diminue.

En cas de prise de ce complexe de maniere constante, il est recommandé de prévoir une interruption de 2 semaines aprés 3 mois de
traitement.

HARPAGOPHYTUM | GPO7 : 50 mL - 17 &

L'harpagophytum est le bienfaiteur des articulations grace a ses propriétés anti-inflammatoires et analgésiques. Ses propriétés sont
reconnues de facon universelle. L'harpagophytum améliore la mobilité et la souplesse articulaire sans effet secondaire indésirable.
Remplace avantageusement les traitements anti-inflammatoires classiques. Excellent pour les sportifs en cas de tendinite et douleurs
articulaires dues a  effort. Favorise l'élimination de l'acide urique dans le traitement de la goutte. Posologie d’attaque : 15 gouttes 3 fois
par jour au moment des repas. Posologie d’entretien : 7 gouttes 3 fois par jour au moment des repas.
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@ PrELE 1 KPH10 : 50mL- 178

La plante reminéralisante inestimable et irremplacable. La préle est un reminéralisant osseux, idéal en cas de rhumatismes,
arthrose, elle convient également dans la consolidation des fractures. Les personnes qui souffrent de problemes articulaires
ou rhumatismaux apprécient grandement ses bienfaits dans lamélioration de leur mobilité. La silice facilite également la
consolidation des fractures en favorisant la formation du calcium osseux. Sa composition améliore la souplesse des tendons
et aide a leur protection lors d'efforts sportifs soutenus (prévention du tennis elbow). Une cure réguliere est conseillée.
Posologie :15 gouttes 3 fois par jour en cas de fracture. 7 gouttes matin et soir , au moment des repas en entretien.

REINE DES PRES | GP10: 50 ml- 17 &

L'action salutaire de la plante repose sur la présence dans la sommité fleurie de flavonoides et surtout de dérivés salicylés,
précurseurs du médicament le plus répandu au monde : laspirine. Ces produits conférent a la reine des prés une action
anti-inflammatoire et analgésique utilisée dans le traitement des manifestations articulaires douloureuses (rhumatismes,
arthrose). Ces effets s'exercent de facon douce et progressive et sont parfaitement bien tolérés. La reine des prés facilite
également lélimination rénale de leau et la résorption des cedemes douloureux, il permet donc de combattre la cellulite
et lobésité graisseuse. En cas de fortes douleurs : 15 gouttes 3 fois par jour, matin, midi et soir au moment des repas.
En prévention : 10 gouttes matin et soir. (Absorber 1 litre d"eau par jour).

{W{' CURCUMA | CURCU : 900 mg - 59 &5 - 75% de curcuma, 5% de pipérine, 20% d’harpagophytum

Ce complexe est tres dosé en curcuma. Cette racine est tres recommandée et prescrite par le milieu médical, car elle agit de maniére
bénéfique a beaucoup de niveaux.

Les agents actifs du curcuma, couplés a ceux de la pipérine et de U'harpagophytum, permettent a ce complexe d’assurer une action sur
plusieurs axes a traiter : anti-inflammatoire, analgésique, protecteur de la sphere intestinale.

La prise a long terme de ce complexe permet de mettre en place une prévention efficace des amorces inflammatoires et permet
parallelement de maintenir un niveau de douleur nettement réduit, sans effets secondaires.

Composition :

Curcuma : anti inflammatoire, prévention des maladies muta géniques, protecteur de la sphere gastro intestinale.
Pipérine : potentialise leffet du curcuma et augmente sa biodisponibilité.

Harpagophytum : anti-inflammatoire puissant.

Posologie : 1 a 3 gélules par jour avant les repas avec un grand verre d’eau.

e Tassement : rapprochement des vertébres entrainant une douleur au dos.

HUILE VEGETALE DE MILLEPERTUIS | HV06 : 50 mL - 17 &5

Contre le tassement des disques intervertébraux en massage paravertébral quotidien.

% HE GAULTHERIE COUCHEE BIO | HE164B :10 mL- 19 &

Anti douleur, antalgique, anti-inflammatoire, antirhumatisme. Masser la zone douloureuse avec 10 gouttes d'HV de millerpertuis +
2 gouttes d'HE de gaulthérie.

Notes et conseils :
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L Elixir du Suédois selon la recette originale de Maria Treben

Véritable panacée contre bien des maux, UElixir du Suédois a longtemps été appelé élixir de longue vie. En réalité sa
formule originale remonte a UAntiquité. Cet élixir miraculeux a trouvé son origine dans le procédé de macération de
diverses plantes et racines dans de l'alcool. L'alcool ayant pour propriété d'extraire aisément les substances actives des
plantes, tout en stabilisant le mélange et en neutralisant le développement des bactéries. Il a également la propriété de
transporter les substances médicinales dans lorganisme et en amplifie les effets.

Paracelse la reactualisa au XVle siecle. Ce n'est qu'au XVIII® siecle que le médecin naturaliste suédois, Jonathan Samst,
en fixe définitivement la formule. Cette préparation sera désormais appelée : U'Elixir du Suédois.

Quelque peu oublié au XIX® siécle au profit de la médecine moderne, l'usage médicinal des herbes revient en force
grace a Maria Trében, herboriste autrichienne et spécialiste de la phytothérapie traditionnelle. Passionnée, elle étudie
intensivement les propriétés thérapeutiques des plantes médicinales et recueille des informations aupres de vieilles
personnes a la campagne. Elle finit par redécouvrir la formule de UElixir du Suédois et comment faire face naturellement
a diverses pathologies. L'Elixir du Suédois selon la recette originale de Maria Treben est élaboré & partir de la macération
de 59 plantes issues de l'agriculture biologique et de racines ameres dans de l'alcool.

Les ingrédients de UELlixir du Suédois - Thériaque composée de 51 plantes issues de Uagriculture biologique

Miel issu de l'agriculture biologique | Racines de rhubarbe : astringente, stomachique, laxative | Feuilles de romarin :
cholérétique, cholagogue, stomachique, diurétique, anti spasmodique - Racines de gentiane : apéritive, anti-oxydante,
hépato-protectrice, stomachique, dépurative, agit favorablement sur les gros états de fatigue | Racines d'angélique :
atonie digestive, acidité gastrique, aérophagie, spasmes de l'estomac et de Uintestin, ballonnements, lutte contre Uentérite
| Feuilles de séné : laxatif par stimulation du péristaltisme du gros intestin | Aloés : laxatif stimulant du gros intestin,
emmeénagogue, contre les vomissements | Racine de zédoaire : cholérétique, cholagogue, anti-inflammatoire, protecteur
gastrique | Myrrhe : aromatique, astringente, désinfectante | Chardon racines : hépato protectrice, cholérétique | Manne :
anti inflammatoire, diurétique, laxative douce | Safran : sédatif et tonique pour Uestomac ainsi que pour le systéme
nerveux central, analgésique.

ELIXIR : 100 mL - 29 &5 | 15 gouttes 3 fois par jour en cure de 3 semaines. En macérat.
@ GELIX01:100 ml-20#5 | En gel de massage

De méme, la formule a été adaptée pour le gel du Suédois, toujours avec le plus grand soin et des plantes issues de
l'agriculture biologique, pour une haute efficacité. Le baume du Suédois favorise 'échauffement, la souplesse musculaire
et une bonne mobilité articulaire. Il est indiqué contre les courbatures, les contractures musculaires, les raideurs de la
nuque et du dos, crampes...

Spécialement développé pour favoriser l'assainissement et la protection de la sphére buccale et des voies respiratoires, le
spray a la propolis et aux 59 plantes biologiques, posséde des qualités naturelles insoupconnées qui s'avérent étre d'une
grande efficacité pour U'hygiéne et le bien é&tre de la gorge et de la bouche. Ajoutez quelques gouttes d’Elixir du Suédois a
votre spray propolis. Les 59 plantes biologiques compléetent efficacement son action en diffusant dans U'organisme leurs
propriétés toniques et digestives.

Conseil : Les compresses aux « herbes du Suédois » sont réalisées avec UElixir du Suédois. Masser légérement
la zone a traiter avec un baume au calendula puis appliquer une compresse humectée d'élixir. Recouvrir d'un film
plastique et procéder au bandage. Cette compresse peut étre conservée toute la nuit ou quelques heures seulement.
IL convient toutefois d’étre prudent car les peaux fragiles risquent d’étre irritées. Pour palier ce probleme il suffit de laisser
agir moins longtemps. Bien entendu, si la réaction s'avérait trop forte, arrétez les applications et consultez votre médecin.
Les compresses sont préconisées dans les cas de rhumatismes, entorses, foulures, piglres, coups, contusions...

Notes et conseils :
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Circulation du sang - Troubles circulatoires et rétention d’eau

La circulation sanguine fournit aux cellules de l'organisme par lintermédiaire du sang, l'oxygéne et
les substances dont elles ont besoin pour survivre et jouer leur réole dans le fonctionnement des organes.
Ceci se fait inlassablement, des dizaines de fois par minute, d’'ou l'importance de garder ce systéeme «au top».
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e Circulation du sang : trouble de la circulation veineuse, jambes lourdes.

KIT CIRCULATION | KIT105 : 100 mlL - 29 &

Ce complexe phytothérapeutique a été développé en vue d'améliorer la circulation et compenser linsuffisance veineuse. La majorité
des traitements veinotoniques sont d’origine phytothérapeutique et donnent de bons résultats. Ce kit est indiqué dans tous les cas
d'insuffisance veineuse et de troubles de la circulation dus au vieillissement ou au manque d’activité physique.

Composition :

Mélilot : c’est un tonique circulatoire avec une action fluidifiante. Antispasmodique, diurétique. Diminue les stases veineuses et les
cedemes dus aux insuffisances veineuses.

Vigne rouge : veinotonique et vasoconstricteur. Astringent, angioprotecteur, anti diarrhéique, hémostatique, veinotonique,
antihypertenseur.

Marron d’Inde : vasoconstricteur, anti-inflammatoire, anti cedémateux.

Benoite : rééquilibrant de la circulation, soulage les jambes lourdes, effet protecteur. Traditionnellement utilisée dans les manifestations
de linsuffisance veineuse telles que les jambes lourdes et dans les problémes hémorroidaires.

Posologie : 15 gouttes 2 fois par jour matin et soir, doubler en cas de douleurs fortes ou d'inactivité physique prolongée.

GINKGO | GINGEL : 90 gélules - 59 &

Le ginkgo biloba est une plante utilisée en médecine depuis des milliers d’années. Ses propriétés sont multiples, depuis l'action anti-
m oxydante, jusqu’au traitement des acouphénes. Ses propriétés principales sont cependant ciblées sur :

e Troubles de la perméabilité capillaire.

e Déficit de la circulation artérielle cérébrale et périphérique (troubles de la vigilance et de la mémoire, séquelles d’accidents vasculaires
cérébraux ou de traumatismes craniens, manifestation de lartérite des membres inférieurs).

Par son action sur lirrigation périphérique du cerveau, les agents actifs du ginkgo améliorent les capacités intellectuelles et le pouvoir
de concentration.

Posologie : une gélule le matin avec un grand verre d’eau. Cette posologie peut étre augmentée lors de traitement de fond ciblé sur les
pathologies de renforcement cérébral a 1 gélule le matin et 1 gélule a midi avant les repas, avec un grand verre d'eau.

Du fait qu'il s'agit d'un traitement de fond, une prise prolongée est recommandée afin d'obtenir des résultats satisfaisants a long terme.
Lors de cure de longue durée, un arrét d'une semaine aprés 3 mois de traitement est recommandé.

@ CRYOGEL B - GEL GRAND FROID CERTIFIE BIO | ALG001 : 125 mlL - 19,90 &

Cryogel + est un gel rafraichissant pour les jambes. Il contient du menthol, de Uhuile essentielle de camphre pour augmenter la sensation
de fraicheur, de Uhuile essentielle de menthe poivrée aux propriétés circulatoires. Il atténue la fatigue et la lourdeur des jambes et
procure une intense sensation de fraicheur, délassante et relaxante.

@ cyPrEs (toujours vert) | HYD08500 : 500 mL - 26 &

Indications traditionnelles par voie orale en cure de 20 jours. Cellulite, cedeme, rétention d’eau - Congestion hépatique et rénale - Cystite
- Jambes lourdes - Varices, hémorroides, phlébite. 1 cas dans 1 litre d'eau a boire sur la journée.

+ Congestion veineuse, lymphatique, prostatique et utérine

¥ HE PATCHOULI | HE239B : 10 mL- 19 &

Décongestionnante veineuse, lymphatique et prostatique. En cas de jambes lourdes, varices, congestion du petit bassin : 2 gouttes HE matin et
soir dans du miel, de Uhuile d'olive ou sur un sucre de canne, sous la langue (congestion de la lymphe, des veines, hémorroides ou prostate).
En voie externe : 3 gouttes HE + 3 gouttes HV noisette sur les zones de stase veineuse (varice) ou lymphatique 3 fois par jour.

e Cystite : inflammation de la vessie provoquant des envies fréquentes et douloureuses d’uriner.

KIT CYSTITE | KIT108 : 100 ml - 29 &5
Le mélange des plantes est prét dans un seul flacon :
Bruyeére : diurétique puissant, antiseptique urinaire, sédatif des voies urinaires. Myrtille : draineur.

Solidage : (verge noire) draineur hépatique et rénal, antiseptique. Dés que les premiers symptémes apparaissent, prendre 20 gouttes
toutes les 2 heures. Les douleurs disparaissent des le premier jour. Continuer la cure pour stopper toute inflammation a raison de 15
gouttes matin et soir pendant 21 jours.
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e Hémorroides : varice constituée par la dilatation anormale d’une veine du rectum ou de l'anus.

KIT HEMORROIDE | KIT114 : 100 mL - 29 &

Mélange de 3 plantes dans un méme flacon. Ronce : pour le traitement des hémorroides et diarrhées. Petit houx : combat les maladies
veineuses. Persicaire : traite les hémorragies, les hémorroides et les varices. Curatif : 15 gouttes matin et soir pendant 3 mois minimum.
En cas de crise : doubler la dose.

* Rétention d’eau : persistance dans 'organisme d’eau qui devrait normalement étre éliminée.

KIT RETENTION D’EAU | KIT118 : 100 ml - 29 &

Mélange de 3 plantes dans un méme flacon. Composition : reine des prés : antidouleur et antirhumatismal, la reine des prés est
également trés diurétique. Elle élimine l'acide urique. En cas de rétention d'eau, elle facilite 'élimination rénale de l'eau et la résorption
des cedémes douloureux. Elle permet également de combattre la cellulite et Lobésité graisseuse. Queue de Cerise : reméde de choix
pour combattre la rétention d'eau et favoriser le retour a des « jambes légeres », lorsque viennent les fortes chaleur de l'été. Son
effet diurétique slr et sans effet indésirable, la rend des plus utile dans les régimes minceur équilibrés. Oignon : diurétique puissant.
Posologie : 15 gouttes avec 1 grand verre d’eau le matin et dans Uaprés midi.

o Ulcére variqueux : plaie généralement de la jambe qui ne cicatrise pas en raison d’une mauvaise
circulation veineuse.

@ HYDROLAT DE LAURIER NOBLE | HYD17 : 200 mL - 16 &

Témoignage, une cliente avait eu un ulcére variqueux a une jambe dans le passé et elle craignait qu’il ne s'ouvre a nouveau si elle se
blessait. Ce qui est arrivé. Je lui ai proposé de prendre de l'hydrolat de laurier noble a raison d’une c a c dans une tasse d’eau chaude, a
boire quotidiennement. Cela a permis a son ulcere de se refermer. Elle recommence la cure lorsqu’elle sent qu'il va s’ouvrir a nouveau
et elle arrive par ce biais a le maintenir fermé.

Notes et conseils :
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La digestion - Les troubles gastro-intestinaux

Notre systeme digestif prend en charge les aliments pour les transformer en énergie.
Il travaille 24 h sur 24, mais attention, il est sensible. Alors, surveillez votre alimentation !
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» Aérophagie : ingestion excessive d’air.

o HYDROLAT BASILIC DOUX A LINALOL | HYD15: 200 mL - 21 &

Indications traditionnelles par voie orale en cure de 20 jours. Agitation, stress, nervosité - Allergies des voies respiratoires - Dépression
nerveuse - Troubles digestifs : aérophagie, coliques, spasmes - Troubles hépatobiliaires - Nausées (également liées a la grossesse) Une
cas dans 1 litre d’eau a boire sur la journée.

¢ Aigreur d’estomac : sensation incommodante causée par la mauvaise digestion des aliments.

©) 5A60-5AG0 | KPHO6 : 200 g - 10 &

Composition : bicarbonate de soude, amidon de riz, carbonate de calcium. Utilisation : calme les douleurs en tous genres a l'estomac,
a loesophage et aux intestins; calme le brilant a lestomac; active la cicatrisation de la paroi interne de l'estomac, arréte les diarrhées.
Mode d’emploi : 1 cac de sago dans un verre d'eau tempérée, effet en quelques minutes.

@ +YDROLAT LAVANDE VRAIE (Haute Provence) | HYDO3 : 200 mL- 19 &

Indications traditionnelles par voie orale en cure de 20 jours. Hypertension, douleurs diffuses, rigidité et douleurs articulaires, acidité
gastrique, mauvaise haleine. Renseignements généraux utiles et indispensables : la mauvaise haleine, l'acidité gastrique, les maux de
téte liés a des congestions hépatiques peuvent étre apaisés par 'HA de lavande vraie. Les personnes tres « feu » retrouvent davantage
de paix et de sécurité en prenant de U'H.A. de lavande vraie.

o Anti-reflux

m ANTI-REFLUX | REFLUX : 90 comprimés de 760 mg - 24 &5
Il s’agit d'un anti -reflux oesophagien qui associe du carbonate de calcium et de l'oxyde de magnésium.
Atouts :
e Le carbonate de calcium a un effet neutralisant pour soulager les brilures et crampes d’estomac.
¢ 'oxyde de magnésium est un anti acide par nature, il participe au controle de l'hyperacidité gastrique.
Pour qui ?
Pour les personnes qui souffrent de maux d’estomac, ballonnements, spasmes et crampes au ventre, gaz et flatulences.

Conseil d’utilisation : 1 a 3 comprimé(s) par jour.

¢ Ulcére a Uestomac : perte de substance plus ou moins profonde d’un revétement épithélial.

CALMOGASTRIC | KPH03100 : 100 ml - 29 &

Ce complexe a été développé en vue de freiner, voire neutraliser le reflux gastro-cesophagien, sans altérer les propriétés acides
nécessaires a la digestion des protéines et aliments assimilés.

Composition :
e La guimauve : assure un effet neutralisant et régulateur. Anti-inflammatoire.
e Langélique : rééquilibre et stimule les sécrétions gastriques et pancréatiques

e Le caroubier : administré par voie orale, le caroubier exerce un rdle de régulateur du transit intestinal grace a sa haute teneur en
fibres. Il soigne les diarrhées chroniques, les affections gastro-intestinales et la constipation. La gomme de caroube présente des
effets bénéfiques dans le traitement des reflux gastro-cesophagiens. Elle soulage également lirritation du c6lon.

e La passiflore : améliore le sommeil, réduit la tension nerveuse, Uanxiété, lirritabilité. Antispasmodique et antidouleurs.

Posologie : 15 gouttes matin et soir. Doubler en cas d'ulcere sévére.

@ LADIGESTION-LES TROUBLES GASTRO-INTESTINAUX



¢ Constipation : rareté ou difficulté de 'émission de selles.

KIT CONSTIPATION MAUVE + PSYLLIUM | KIT130: 100 ml - 29 &5
Composition :

Mauve : plante laxative en cas de constipation chronique. Elle stimule le transit intestinal grace aux mucilages qu’elle contient, qui
augmentent le bol alimentaire et stimule les mouvements naturels de lintestin visant a l'évacuation des selles.

Psyllium : partie utilisée : la graine et son enveloppe. Natif du bassin méditerranéen.

C’est un laxatif mécanique doux. Il ne cause pas de dégat au niveau des intestins en cas de maladie de Crohn, célon irritable, ulcére
intestinal. Le psyllium nettoie le tube digestif, il est donc nécessaire de boire beaucoup d'eau afin d’éviter les obstructions. Contient
énormément de mucilages.

Le psyllium soulage les symptomes du syndrome du colon irritable et de la colite ulcéreuse.

ILrégule le transit intestinal. Il va donc traiter la constipation et les diarrhées. Il agit sur toutes les maladies inflammatoires de lintestin.
En plus, il diminue le taux de cholestérol, il diminue le taux de sucre dans le sang. Il prévient les maladies cardiovasculaires.

Mode d’emploi : 15 a 30 gouttes avant le repas du soir.

» Digestion difficile, crampes d’estomac : troubles digestifs gastriques sans rapport avec une lésion de l'estomac.

@ KIT DIGESTION | KIT133 : 100 ml - 29 &

Ce complexe a été développé en vue d’apporter une action calmante et décontractante au niveau des sphéres nerveuse et digestive,
‘ en exercant une action antispasmodique a large spectre. Leffet le plus rapide est constaté au niveau du systéeme digestif, qui répond
rapidement et dont l'effet est constaté plus facilement.

Cette synergie est indiquée dans tous les cas de spasmes digestifs et de crampes, généralement dues au stress, a la nervosité ou a
lanxiété. Leffet calmant s'exerce également lors de causes plus mécaniques, a savoir Uingestion d'agents perturbant.

Composition :
¢ Aspérule odorante : antispasmodique, régulation du SNV, relaxante a large spectre.

e Camomille romaine : tonique amer, eupeptique, antispasmodique, sédative, sympatholytique, calmante du SNC, antalgique,
analgésique, carminative, cholagogue.

¢ Lavande officinale : antiseptique, cicatrisante, cholérétique et cholagogue, antispasmodique, diurétique, sédative du systeme nerveux,
hypotensive, légérement analgésique, sympatholytique et parasympatholytique.

¢ Mélisse : bactériostatique, antivirale, eupeptique, sédative du SN, spasmolytique, cholérétique, vulnéraire, anti-inflammatoire des
mugqueuses digestives, sympatholytique.

¢ Angélique : stimule les sécrétions gastriques et pancréatiques, cholagogue, diurétique, antiseptique, spasmolytique.
o Tilleul : sédatif doux du systéme nerveux central, hypnotique doux, sympatholytique, fluidifiant sanguin, sudorifique, diurétique.
* Ballote noire : antispasmodique, digestive, sédative et anxiolytique, cholérétique.

Posologie : en traitement de fond, 15 gouttes 3x par jour avec beaucoup d’eau, avant les repas. Cette posologie peut étre doublée lors de
phases spasmodiques évolutives et rapprochées.

MELISSE | MELIS : 50 mL- 17 &

La renommée digestive : combat les colites, les spasmes intestinaux, les crampes a lestomac, lanxiété. La mélisse a une
action sédative bienfaisante sur la nervosité et lanxiété. Elle soigne les troubles d'origine nerveux tels que flatulences,
spasmes intestinaux et digestifs, colites, crampes d’ estomac. Adulte : 7 gouttes 3 fois par jour au moment des repas.
Enfants : 7 gouttes 2 fois par jour au moment des repas.

@ HYDROLAT DE CAMOMILLE ROMAINE | HYD02 : 200 mL - 19 &

Indications traditionnelles par voie orale en cure de 20 jours : coliques gastriques, poussées dentaires, troubles digestifs. En cas
de coliques des bébés, ajouter 2 fois par jour dans le biberon 1 cac d’'HA de camomille romaine ou, si la maman allaite, vaporiser
directement les mamelons avec ce méme HA.

 Diarrhée : émission aigiie ou chronique, de selles trop fréquentes.

MYRTILLE | MYRTIL : 50 ml - 17 &

Astringent, soulage en cas de diarrhée, antidiabétique. Utilisation : 50 a 100 gouttes par jour en 3 prises.
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* Foie [congestion du) : accumulation anormale de sang dans le foie.

O «rroE kT 100mi-298

Ce complexe a été développé en vue de drainer les organes détoxifiants de l'organisme. Cette action détoxifiante majeure est couplée a

une action hépato protectrice et hyper drainante. Ce complexe est recommandé dans le drainage post-vaccin, au terme de traitements

médicamenteux lourds ou prolongés et dans tous les cas ou le drainage du foie et des émonctoires en général est nécessaire ou

recommandé.

Composition :

¢ Desmodium : augmente la résistance des cellules du foie en cas d'inflammation d’origine toxique ou infectieuse, notamment suite a
un traitement médicamenteux ou a une chimiothérapie.

e Le radis noir : agit en draineur hépatique, cholagogue et cholérétique. Cette tubercule est trés riche en composés actifs : calcium,
chlore, cuivre, fer, magnésium, phosphore, potassium, sodium, soufre, zinc et en vitamines A B1 B2 B3 B5 B6 C. Ce c6té reminéralisant
du radis noir permet de compenser le drainage important des émonctoires.

e Le chardon marie : traite la cirrhose du foie, ralentit sa progression. Pouvoir hépato protecteur. Il traite également linsuffisance
hépatique et les calculs biliaires. Il aide a la reconstruction des cellules endommagées, afin d’en restaurer la capacité métabolique.

e Le chrysanthellum : hépato protecteur, il est utile en cas d’intoxication alimentaire ou alcoolique. Il aide également les personnes
qui souffrent de cirrhose et d'hépatite virale. Cette plante favorise la sécrétion de la bile, stimule le systeme digestif et joue un réle
détoxifiant. Le chrysanthellum est particulierement efficace contre les calculs rénaux et biliaires dont il réduit la taille et facilite
l'évacuation.

Posologie : 15 gouttes matin et soir dans un grand verre d’eau, ou 30 gouttes avant le repas principal.

CHARDON MARIE | CHARD : 50 ml - 17 &

Plante du foie, c’est surtout en cas d'intoxication du foie par l'alcool ou par des substances toxiques que l'on utilise le chardon marie. On peut
donc aussi bien soigner les hépatites que la cirrhose du foie. De plus le chardon marie stimule le renouvellement des cellules hépatiques et les
protége. Il atténue les effets nocifs des substances chimiques ainsi que les effets secondaires tels que les nausées, vomissements... en cas de
chimiothérapie. 15 gouttes 3 fois par jour.

@ HYDROLAT ROMARIN A VERBENONE | HYDO06 : 500 ml - 29 &

Il est conseillé de faire une cure d’'HA de romarin au printemps, car selon la médecine chinoise, le foie manque d'énergie durant cette
saison. Le métabolisme des femmes travaille souvent au ralenti dans la phase précédant la ménopause ; ce qui se traduit souvent par
une moins bonne digestion, une prise de poids plus aisée et un manque de progestérones. La prise d’'HA de romarin, 10 jours avant et
durant la période des regles, permet de combattre ces troubles. Les probléemes d'acné sont souvent liés a une congestion hépatique.
Des cures avec de 'HA de romarin aident a remédier a ce trouble cutané.

* Migraine (céphalées) : douleur localisée de la volite cranienne.

@ HYDROLAT MENTHE POIVREE | HYD11 : 200mL - 19 &

Indications traditionnelles par voie orale en cure de 20 jours. Céphalées, migraines, agacement, irritabilité, colere, hyperémotivité.

®  SYNERGIE HE ANTI-MIGRAINE | ROL108 : 10 mL - 18 &5
Elle se compose de lavandin super, menthe poivrée et basilic exotique.

Posologie: 2 ou 3 gouttes en application locale sur la zone de la douleur selon les besoins ou massage avec la bille du roller - pratique !

% HE MENTHE POIVREE BIO | HE214B: 10 mL- 19 &

Voie interne : 2 gouttes HE 3 a 4 fois par jour dans du miel, de U'huile d'olive ou sur un sucre de canne, sous la langue, pour les troubles
digestifs et urinaires. Voie externe : 3 a 4 gouttes HE en application trés locale, 3 fois par jour, pour les douleurs de toute origine. Diluer
pour des surfaces plus étendues ou des applications répétées.

Notes et conseils :

@ LADIGESTION-LES TROUBLES GASTRO-INTESTINAUX



La peau - Les affections dermatologiques

La peau, enveloppe de notre corps, est un organe vivant qui nous protége des agressions extérieures : le soleil, les
insectes, les blessures, les briilures, les virus, les microbes. A nous de Uaider, de la soutenir, de la chouchouter.
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o Abcés cutané : collection de pus sous l'épiderme.
Furoncle : infection aiglie d’un follicule pilosébacé.

ONGUENT A LA PROPOLIS | OP01 : 30 mL -20 &

Pour lutter contre les champignons qui se développent souvent au niveau des pieds. Pour soulager les ongles incarnés, pour les plaies
infectées, les furoncles... Une application par jour. Effet rapide.

¢ Acné juvénile : atteinte de follicules apparaissant a la puberté, caractérisée par des points noirs, des pustules,
des cicatrices violettes, voire les trois a la fois.

KIT ACNE | KIT132 : 100 ml - 29 &
Synergie de 3 plantes : bardane, plante de la peau. Fumeterre, pour nettoyer le foie. Sauge, pour réguler U'exces de transpiration.

15 gouttes matin et soir dans un peu d’eau. Boire de l'eau en journée. Compléter par des soins externes.

e Blessure : accident de surface de la peau.

@ MICRO-GEL | BRO1: 50 ml - 18 & | BRO2 : 100 ml - 29 &

Ce gel 100 % naturel, a base d’algues et d'huiles essentielles, a de multiples propriétés : en cas de blessure, écorchure, coupure...
@ il arréte trés rapidement l'écoulement du sang et il accélere la cicatrisation. Il convient en cas d'éruptions ou de démangeaisons
@ cutanées, d'acné, de gercures, de piglres d'insectes. Il peut étre utilisé pour soigner les hémorroides. Il apaise trés rapidement la

douleur en cas de brilure. Il s'emporte et s'utilise aisément a la maison, en voyage, au bureau, a U'école. Conseils d’utilisation : laver

a leau propre la zone a traiter, absorber U'excés de liquide, appliquer une goutte de gel. Le gel est absorbé par les cellules en quelques

minutes, il laisse a la surface un film protecteur. Répéter l'application si nécessaire. Véritable baume, ce gel est un produit indispensable

dans toutes les pharmacies familiales. Ce produit détient le secret du fameux extrait de microalgues ETAQUEX®, riche en oligoéléments
qui nourrit et revitalise la peau.

e Coups de soleil

#  HE LAVANDE ASPIC | HE183B : 10 mL- 175

Elimine toute trace de piglre, brilure, morsure. Indispensable dans la pharmacie familiale. Conseil d’utilisation : Pure sur une petite
surface ou diluée dans une huile végétale.

@ HYDROLAT SYNERGIE COUP DE SOLEIL | HYD119:200 ml - 21 &5

Composition : rose : apaise les rougeurs, rafraichit. Lavande : pour la peau irritée et chaude, calmant, anti-douleur. Hélichryse : anti-
inflammatoire cutané, coup de soleil. Les vertus physiques : régénérant, tonifiant, rafraichissant. Vaporiser sur les zones a traiter.

¢ Mycose unguéale : infection de l'ongle par un champignon microscopique.

©) COMPLEXE PODO - CERTIFIE BIO | ALGOO4 : 10 ml - 19,90 &

Complexe d’huiles essentielles biologiques aux propriétés antifongiques (thym, sarriette, cannelle, arbre a thé) a Uaction amplifiée par
4 Un support végétal non agressif permettant de lutter contre les probléemes d'ongles.

LAPEAU-LES AFFECTIONS DERMATOLOGIQUES m



* Ongles (fragiles, cassants) - Jeunesse de la peau

(D PUR COLLAGENE MARIN | COLLA : 90 comprimés de 618 mg - 49 &5

m Le collagéne est une protéine composée d'acides aminés. C’est une protéine dure, insoluble et fibreuse qui constitue 1/3 des protéines
présentes dans le corps humain.

Pourquoi consommer du collagéne marin ?

e Contribue a maintenir la résistance et 'élasticité de la peau et sert a réparer les tissus adipeux.

e Participe au renouvellement cellulaire.

e Minimise la contraction des muscles du visage.

e Stimule la croissance de nouveaux cartilages dans les articulations et permet de soulager les douleurs.
el permet la régénérescence des fibres et des tendons et les assouplit.

e Précieux pour les ongles, les cheveux, la peau, ...

Pour qui ?

Pour toute personne qui veut avoir une belle peau, de beaux ongles, de beaux cheveux, pour diminuer les rides et les ridules. Pour les
personnes qui souffrent d'arthrose. 2 gélules par jour.

¢ Psoriasis : dermatose bénigne érythématosquameuse localisée aux coudes, genoux, région sacrée et cuir
chevelu.

LOTION CHEVEUX | LCHO1 : 125 ml - 20 &

Cette lotion contient diverses plantes dont les plus connues pour leur effet bénéfique sur les cheveux et le cuir chevelu sont : 'aneth,
le romarin, le thym, le serpolet, le géranium. A appliquer en massages légers 2 fois par jour pour réactiver la pousse des cheveux, pour
soigner les dermatoses et le psoriasis. Cette lotion rend les cheveux plus épais, donne de l'éclat et facilite le coiffage.

© 5EL PSORIASIS | 6502: 50 ml - 1825

Ce gel calmant et cicatrisant convient spécialement pour soigner le psoriasis. 2 applications par jour sont nécessaires.
Composition : voir lotion cheveux.

(© SHAMPOOING PSORIASIS | SHPS02 : 500 ml - 15 &5

Complément indispensable a la lotion cheveux, ce shampoing contient les mémes plantes actives au niveau du cuir chevelu. La base
lavante est trés douce, il peut donc étre utilisé comme gel douche lorsque le psoriasis est trés répandu sur le corps. Il est a utiliser
comme un shampooing traitant, c'est-a-dire en second lavage, laisser agir 1 minute, bien rincer, sécher sans irriter.

¢ Verrue : petite tumeur bénigne de la peau, cornée ou charnue, d’origine virale.

© verrUE STOP | VS01: 15 mL- 165

Abase de trois plantes (chélidoine, souci et thuya) et de vinaigre artisanal qui ont un effet antibactérien, antiseptique et cicatrisant. Appliquer avec
la tigette, aprés quelques jours, la verrue se décolle, soulever la peau et mettre le verrue stop en dessous. La verrue tombe apres asséchement,
elle laisse un petit trou sur lequel vous appliquerez du micro-gel.

Les Yeux

¢ Conjonctivite : membrane muqueuse transparente qui recouvre la face interne des paupiéres.

@ BLEUET (ou centaurée bleuet] | HYDOA : 200 mL - 20 &

Indications thérapeutiques cosmétiques: irritation des yeux, conjonctivite, couperose. Tres efficace en compresse sur les yeux fatigués
ou irrités, pour apaiser les effets de la pollution ou d’un séjour prolongé devant un écran de télévision ou d'ordinateur.

La bouche

o Abcés dentaire

@ PROPOLIS EN SPRAY | SP01 - 30 mL-17 &

En spray directement sur l'abces. Autant que nécessaire.

@ LAPEAU-LES AFFECTIONS DERMATOLOGIQUES



o Aphtes: petite ulcération superficielle observée le plus souvent sur la muqueuse buccale.
Gingivite : inflammation des gencives

MICRO-GEL | BRO1 - 50 ml - 18 &
5 PROPOLIS en Spray | SPO1 - 30 ml - 178

¢ Douleurs dentaires

@ CAMOMILLE ROMAINE | HYDO2 : 200 ml - 19 &

1 cac dans une tasse d’eau chaude 3 a 4 fois par jour. En spray dans la bouche.

En plus, quelques huiles essentielles pour la peau

#  HE LAVANDE ASPIC A CINEOLE BIO | HE183B : 10 mL- 17 &

La lavande aspic fournit une HE qualifiée d'urgence car elle sera « miraculeuse » pour soulager et guérir de maniére quasi instantanée
les brilures sévéres et les piqlres de guépe, méduse, scorpion (2 gouttes toutes les 5 minutes). Voie interne : 2 gouttes HE dans du miel,
de Uhuile d'olive ou sur un sucre de canne, sous la langue 3 fois par jour pour les affections buccales et nerveuses.

Voie externe : 3 a 6 gouttes HE pure sur toutes les affections dermatologiques 3 fois par jour.

® HE TEA TREE | HE275B : 10 ml- 14 5

Antibactérienne puissante a large spectre d'action. Infections buccales : aphtose, stomatite, abcés, gingivite. Mycoses cutanées,
unguéales et en sous-unguéales. Prévention de brilures cutanées par radiothérapie. Voie externe : 3 a 4 gouttes HE en massage sur la
peau 3 fois par jour pendant 5 a 6 jours. Voie interne : 3 gouttes dans du miel, de U'huile d’olive ou sur un sucre de canne sous la langue
pendant 5a 7 jours.

Notes et conseils :
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Les femmes (Régles - Ménopause -...) - Les hommes

Quelques conseils pour les maux typiquement féminins. Des douleurs pendant les régles aux bouffées de chaleur,
des remedes naturels pour rendre le sourire aux femmes.
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e Ménopause : cessation des activités ovariennes et disparition totale de la menstruation chez la femme.

FEMME+ | KPH02100: 100 mL - 29 &
Des régles douloureuses a la ménopause...

Femme+ est une synergie de plantes qui a été développée en vue de compenser les effets pénalisants de la ménopause et/ou pré
ménopause. Vu les effets secondaires de bons nombres de médicaments et traitements chimiques, une alternative phytothérapique
s'avérait utile, surtout dans le cadre de traitement longue durée.

Composition :

¢ Le lamier blanc : rééquilibre naturellement les troubles associés a cette période de la vie féminine. Actif au niveau de la circulation,
surtout utérine.

¢ La bourse a pasteur : combat les bouffées de chaleur. Antihémorragique.

¢ Langélique : agit sur les ballonnements, ventre gonflé. Spasmolytique.

¢ La sauge : intervient en tant que stimulant oestrogénique. Antisudoral.

e L'éleuthérocoque : agit en tant que stimulant général de Lorganisme et contre la ménopause par l'action adaptogene.
e Lycope : antihémorragique.

Posologie : 15 gouttes matin et soir, doubler si le résultat n'est que partiel. Aprés 3 mois de cure, faire 15 jours d'arrét.

@ BOUFFEES DE CHALEUR | HYD105 : 500 ml - 30 &

Symptomes liés a la perturbation de l'équilibre des hormones sexuelles de la femme suite a une baisse de U'activité des ovaires. Par voie
interne, mélange de 3 hydrolats : sauge officinale + menthe poivrée + rose de damas. Vertus physiques : rafraichissant, décongestionnant
hépatique, apaise lirritation et l'agacement, diminue les bouffées de chaleur. 1 cas dans 1 litre d’eau a boire durant la journée selon
évolution.

* Ménorragie : régles anormalement abondantes et qui se prolongent au-dela de leur durée habituelle.

@ cisTE LADANIFERE | HYDO7: 200 mt - 17 &

Par voie interne, hydrolat de ciste ladanifere. 1 cas dans 1 litre d'eau tempérée, a boire durant la journée. Commencer 1 semaine avant
les regles et continuer durant tout le cycle. Recommencer tous les mois jusqu’a harmonisation du cycle.

¢ Regles douloureuses

@ VERVEINE CITRONNEE | HYD14500 : 500 ml- 27 &

Indications traditionnelles par voie orale en cure de 20 jours. Syndrome prémenstruel avec spasmes et douleurs avant les regles,
neurasthénie.

¢ Prostate (hypertrophie bénigne de la prostate ou adénome)

HOMME+ | KITO7 : 100 mL - 29 &

Le complexe Homme+ a été développé en vue de protéger et décongestionner la sphere prostatique. Homme+ couvre un
spectre trés large au niveau de l'appareil urinaire masculin. La prise a long terme de ce complexe permet de mettre en
place une prévention efficace de l'adénome prostatique et ou de freiner sensiblement U'évolution de ce dernier, tout en
évitant les effets secondaires souvent rencontrés dans les complexes chimiques prévus a cet effet.

Composition :

e L'épilobe : plante a forte action protectrice. Décongestionnante de U'hypertrophie bénigne de la prostate. Permet de
réduire le nombre de mictions nocturnes. Améliore le débit urinaire.

e Les pépins de courge : riches en stérols, actif contre 'adénome prostatique.

eLe lycope : agit au niveau gonadotrope.

e Léleuthérocoque : plante adaptogene, stimulante endocrine (surrénales et glandes sexuelles), anti inflammatoire.
e Lortie : reminéralisante, diurétique, anti inflammatoire de la sphére urinaire.

e Le cassis : reminéralisante et diurétique, action anti inflammatoire urinaire.

e La vergerette du Canada : diurétique, antibactérienne.

Posologie : 50 gouttes 3 x par jour avec un grand verre d'eau.

@ LES FEMMES (REGLES - MENOPAUSE - ...)



Notes et conseils :

LES FEMMES (REGLES - MENOPAUSE - ...) - LES HOMMES @



Le metabolisme

Le métabolisme concerne des parameétres tres précis : Le taux de cholestérol, d'urée, de sucre, etc...
Tout est quantifié au microgramme preés. Losque Uensemble est équilibré, tout se passe bien.
Si une constante varie, les ennuis vous guettent !
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* Cholestérol : substance lipidique synthétisée par le foie.

KIT CHOLESTEROL | KIT103 : 100 ml - 29 &

Ce complexe a été développé en vue de pondérer et diminuer progressivement et naturellement le LDL, avec une palette d'agents actifs
travaillant également en action cholérétique et cholagogue. Ce kit couvre un spectre tres large au niveau de la pathologie visée.

La prise a long terme de cette synergie de plantes, permet de mettre en place une prévention efficace de l'augmentation LDL, et de
diminuer les paliers trop élevés, tout en évitant les effets secondaires souvent rencontrés dans les complexes chimiques prévus a cet
effet.

Composition :
e Bardane : diurétique, laxative, hypoglycémiante.
» Chrysanthellum : hépato protecteur, anti-cedémateuse (perméabilité et fragilité capillaire), anti-lithiase, hypolipémiante.

e Guggul : hypocholestérolémiant, hypolipémiant, stimulant de la thyroide, activateur des récepteurs membranaires de fixation LDH au
niveau hépatique.

* Chicorée : diurétique, cholérétique, laxatif, dépuratif, légerement hypolipémiant, stomachique, dépurative.
e Romarin : cholagogue, cholérétique, diurétique, légerement hypolipémiant, stomachique, dépurative.

e Artichaut : cholérétique, cholagogue, amphocholérétique, laxatif, diurétique, effet préventif de l'artériosclérose, abaissement du taux
de cholestérol plasmatique, stimule U'action antitoxique du foie.

e Gingembre : stomachique, digestif, tonique, hypocholestérolémiant, augmente le péristaltisme intestinal.

Posologie : 15 gouttes 3 x par jour avec un grand verre d’eau (10h - 16h - 22h). Cette posologie peut étre doublée lorsque le taux de
cholestérol atteint un seuil critique, 30 gouttes 3 x par jour (10h - 16h - 22h).

e LA SPIRULINE | GP602 200 c - 39 &5 | GP601 en farine, 500 g - 75 &

De nombreuses études ont mis en évidence l'action positive de l'acide gamma linolénique et de la vitamine B3 de la spiruline sur la
baisse du mauvais cholestérol et 'augmentation du bon cholestérol.

» Diabéte [adjuvant) : maladie au cours de laquelle le sucre est en augmentation dans le sang et l'urine. L'origine
est un défaut de sécrétion ou d’utilisation de Uinsuline sécrétée dans le pancréas

KIT DIABETE | KIT109 : 100 ml - 29 &

Composition : bardane : lutte contre les hypoglycémies, myrtille : antidiabétique principalement efficace dans les cas de diabéte lié a la
vieillesse, noyer : antidiabétique, olivier : excellent pour la tension artérielle, antidiabétique, il augmente le taux de «bon cholestérol »
tout en diminuant le taux de « mauvais cholestérol ». Ce traitement convient aux diabétiques non insulino - dépendant. Posologie : 30
gouttes matin et soir.

Notes et conseils :

@ LE METABOLISME



e Minceur

© TISANE MINCEUR | TIS10 : 1325 - Denrées alimentaires
Composition :
« Vigne rouge - feuille : tonique veineux et capillaire, régulateur de la circulation sanguine.
¢ Chiendent - rhizome : diurétique, dépuratif, cholagogue, fébrifuge.
* Hysope - sommités fleuries et feuilles : draineur urinaire.
* Bourdaine - écorce : laxatif non irritant, cholagogue.
¢ Sené - folioles : purgatif mécanique par augmentation du péristaltisme.
¢ Romarin coupé : faiblesse générale, stimulation du foie.
¢ Thé vert : apport en antioxydant, augmente la combustion des calories, mangeur de graisses.

Mode d’emploi : en décoction - 1 gr pour 250 ml d’eau - 1 a 3 tasses par jour.

@ HYDROLAT STOP GRIGNOTAGE - TOP DIGESTION | HYD138 : 500 ml - 27 &5
Composition :

e Genévrier : diurétique, il agit sur la cellulite; stimule la circulation du sang et la circulation lymphatique. Dépuratif, le genévrier agit
sur les troubles métaboliques tels que l'obésité, la digestion difficile, Uhypothyroidie.

e Romarin : purifiant, il régénere le foie. Idéal en cas de prise de poids lié au métabolisme ou a la ménopause. Agit sur le manque de
motivation.

e Coriandre : idéal en cas d'appétit excessif, d'abdomen gonflé, de fringales. Aide au sevrage.
* Mélisse : apaise le stress et l'anxiété. Aide a rétablir une bonne digestion.

Conseils d’utilisation : un capuchon dans 1 litre d’eau tempérée a boire sur la journée. Minimum 40 jours d’affilés. Le 500 ml vous
permet de faire une cure de 50 jours.

@ SYNERGIE POUR COMBATTRE LA BOULIMIE, LA CELLULITE, L'OBESITE | HYD101 : 500 ml -27 &

Synergie de 4 hydrolats : sauge officinale : pour réduire 'appétit excessif. Hélichryse italienne: si nous nous précipitons sur la nourriture
parce que nous n'avons pas cicatrisé de vieilles blessures. Cypres : pour stimuler le systéme lymphatique et circulatoire, pour se
concentrer sur U'essentiel, pour combattre la rétention d’eau. Romarin off. a verbénone : pour la faiblesse hépatique. 1 cas dans un litre
d’eau tempérée a boire au cours de la journée. En cure de 40 jours, renouveler en cas de besoin.

* Obésité : exces de la masse adipeuse répartie de facon généralisée dans ['organisme.

@ QUICK-FIT | FIT500 : teinture mére 500 mlL - 99 &
Complexe phytothérapeutique hyper drainant et dépuratif.

Généralités : le complexe phytothérapeutique Quick-fit a été développé en vue d'un drainage important sur une plage fonctionnelle
tres large. Il est recommandé dans les cures de « nettoyages » du corps et dans tous les cas de régimes visant a perdre la surcharge
pondérale, diminuer la rétention d’eau et dans les régimes amaigrissants de tous types. Lensemble des agents actifs présents dans le
complexe Quick-fit ne présente pas d’effets secondaires aux concentrations recommandées ni d’accoutumance, permettant ainsi une
réelle flexibilité dans la vie quotidienne. Ce complexe doit cependant étre pris en buvant beaucoup d’eau et en compensant la perte
éventuelle d'oligo-éléments et minéraux en prenant en parallele de la spiruline. Ce complexe est fortement déconseillé en période de
grossesse et en cas de prise d’'anti-vitamines K.

Composition :

¢ Fumeterre officinal : diurétique, laxative, régule le flux biliaire, combat U'obésité chronique.

¢ Reine des prés : anti-inflammatoire, diurétique, combat la cellulite et la rétention d’eau.

e Liseron : diurétique, laxatif, combat Uinsuffisance hépatique, purgatif, facilite l'évacuation des selles.

e Cassis (feuilles) : reminéralisant, diurétique, élimine les sels qui retiennent U'eau dans l'organisme.

e Chicorée : dépurative et digestive, stimule le foie, laxative, dépurative, diurétique.

 Bardane : diurétique, laxative, dépurative,antifongique (candida albican), rend les reins plus efficaces, et le foie plus propre.
¢ Artichaut : essorage de l'éponge hépatique, stimule les contractions intestinales.

* Pensée sauvage : dépurative et laxative légeére, diurétique.

Posologie et tolérance :

La posologie en traitement de fond est de 30 ml de QuicK-fit dans un litre d’eau a boire pendant la journée. Terminer le flacon.

Cette posologie peut étre doublée en période de drainage intensif ou de cure purgative. Aprés une semaine, revenir a la dose normale.

@ ROSE DE DAMAS (ou rose bulgare) | HYDO01 : 200 ml - 26 55

Indications traditionnelles par voie orale en cure de 20 jours. Appétit excessif, abus de café, d'alcool, de sucreries. Migraines liées aux
congestions hépatiques.

m LA LIPOSPIRULINE | LIPO : 160 c - 39 &

Comprimés minceur composés de Chitosan : les fibres capteuses de graisse. Spiruline : coupe-faim naturel qui stimule le centre de
satiété. Vitamine C : stimule la digestion. La synergie de ces 3 actifs vous aidera a perdre du poids. 2 comprimés avant chaque repas + 1

comprimé en cas d’écart. Boire suffisamment d’eau.
LEMETABOLISME @



* Régime alimentaire : pour un régime plus efficace.

SYNERGIE STARTER | KITMINO9 : 100 ml - 29 &5
Excellent pour démarrer la perte de poids.

e Mélisse : la renommée digestive, pour rétablir une excellente digestion, la perte de poids est directement liée a votre capacité a
bien digérer. En plus, la mélisse léve l'angoisse digestive, le stress digestif c’est-a-dire : lestomac noué, les maux de ventre. C'est
également une plante calmante qui peut améliorer votre sommeil.

e Chardon marie : plante du foie. Pour soulager les foies intoxiqués par des substances toxiques. Le chardon marie stimule le
renouvellement des cellules du foie. Pour perdre du poids, votre foie doit étre au top.

e Psyllium : le psyllium est une plante de Uintestin. Il balaie votre intestin et le débarrasse des déchets indésirables. C'est 'ami de
lintestin, aucune irritation possible avec le psyllium. Il vous aidera a rétablir un bon transit, indispensable pour perdre du poids.

Les plantes qui vous aident en période de régime alimentaire.

TOUTES LES PLANTES : 100 ml - 29 &

1. ORTHOSIPHON : favorise L'élimination de U'eau et des déchets dans l'organisme

2. THE VERT : riche en caféine qui favorise U'évacuation des graisses hors des cellules graisseuses. Diminue le nombre de calories
absorbées.

. PILOSELLE : favorise l'élimination de l'eau et du sel retenus dans les tissus.
. PSYLLIUM : pour le confort du transit intestinal.
. REINE DES PRES : favorise les fonctions d’élimination de organisme, aide a faire disparaitre la cellulite.

. GUARANA : trésriche en caféine qui permet de briler les graisses, le guarana est un coupe faim naturel. (& éviter en cas d’hypertension)

~N o~ o W

. QUEUE DE CERISE : reméde de choix pour favoriser U'élimination de U'eau. Trés utile en cas de régime minceur équilibré.

Nous vous conseillons les combinaisons suivantes :

135 gouttes dans 1l d’eau a boire sur la journée ! OU

Astuce et conseil : prenez 1 litre d’eau, ajoutez 1 gramme ou plus de spiruline et votre kit minceur. La spiruline potentialise les plantes
de votre kit minceur. Vous pouvez vous permettre de mettre la moitié de la dose. Grace a la spiruline, vous bénéficiez de Ueffet coupe
faim tout au long de la journée et en plus pas de risque de carence, méme en cas de régime strict.

» POUR ELIMINER LES MASSES ADIPEUSES : Plantes 1+2+3 - KITMINO1
e POURUN VENTRE PLAT: Plantes 1+2+4 - KITMINO2

e POUR ELIMINER LA CELLULITE : Plantes 1+2+5 - KITMINO3

e POUR COUPER LA FAIM : Plantes 1+2+6 - KITMINO4

e POUR ELIMINER UN EXCES D’EAU : Plantes 1+2+3+5+7 - KITMIN99
100 ml +- 3 semaines de cure : 29 & | 500 ml +- 15 semaines de cure : 99 &5

ZERO SUGAR | KITMIN10 : 100 ml - 29 &
Macérat de plantes.

e Boldo : améliorer la digestion. Action rééquilibrante de toutes les fonctions de la bile et du foie. Idéal en cas de paresse digestive et
de constipation.

e Cosses de haricot : la cosse de haricot ralentit labsorption des sucres en les emprisonnant entre les fibres et en bloquant Uactivité de
certaines enzymes digestives. Ceci limite U'apport en calories des aliments sucrés tout en évitant les pics sanguins. Aide a stabiliser
le poids.

e Romarin : aide a la digestion des graisses. Accélere la digestion : a utiliser en cas de somnolence aprés les repas, ballonnements,
flatulences, infections intestinales. Le romarin est tonifiant en cas de fatigue, surmenage physique ou intellectuel.

Conseils d’utilisation : 45 gouttes dans un verre d’eau avant les repas (surtout les repas sucrés), 2 ou 3 prises par jour.

@ LE METABOLISME



Spiruline & Minceur

é LA SPIRULINE - Lor Vert | GP602 : 200 comprimés de 500 mg - 39 &

La spiruline est une micro algue qui croit dans les eaux douces et riches en sels minéraux de certains lacs africains et dans des
bassins de culture dans les régions tropicales. Les Incas connaissaient déja sa valeur nutritive. Pauvre en lipides, riche en protéines,
elle représente un complément intéressant en nutrition par Uapport en minéraux, en oligo-éléments ainsi qu'en vitamines. Cultivée en
conditions controlées, la spiruline a été sélectionnée pour ses propriétés exceptionnelles par les spécialistes de l'équipe du Professeur
Sironval, biologiste a lULG. Contenu en protéines : entre 60 et 65%; ces protéines contiennent en outre tous les acides aminés essentiels,
ce qui est trés rare.

Intérét nutritionnel de la spiruline : en cas de régime amincissant, la spiruline agit comme coupe-faim. Dans ce cas, prenez 3 a 4
comprimés une demi-heure avant chaque repas avec un verre d’eau.

La spiruline aide a réduire votre ration alimentaire sans avoir faim et sans causer de carences.

Vous sautez un repas car votre emploi du temps est trop chargé ? Prenez 3 comprimés de spiruline avec une boisson pour ne pas subir
les désagréments du jeun forcé.

Pour compléter votre bol alimentaire et équilibrer vos repas, il est recommandé de prendre 1 a 2 comprimés a chaque repas. Par
sa richesse en vitamines et minéraux la spiruline est le complément alimentaire idéal en cas de fatigue. Complément idéal pour les
sportifs, la spiruline agit sur Uendurance et accéléere la récupération.

e LA SPIRULINE + VITAMINE C | JUNIOR : 200 comprimés - 49 &

Il s’agit de comprimés a sucer au goit de fraise. Idéal pour les fringales, la spiruline + vit C a 'acérola agit comme coupe-faim en
apportant un go(t sucré sans aucune calorie. De plus, vous bénéficiez de tous les effets de la spiruline ! La spiruline + vitamine C go(t
fraise est trés appréciée des enfants en tant que complément alimentaire.

Tension artérielle :

» AVC (accident vasculaire cérébral) : accident neurologique causé par une lésion vasculaire cérébrale.

GINKGO | GINKO : 50 mL - 17 &

Le ginkgo est fréquemment utilisé pour traiter les complications des accidents vasculaires cérébraux, notamment les problemes de
mémoire et d"équilibre, le vertige et les troubles du raisonnement logique. De nombreux travaux montrent que cette plante augmente
le débit sanguin du cerveau. Le ginkgo contribue également a diminuer la fragilité des minuscules vaisseaux sanguins qui forment un
réseau tres fin a travers tout le corps : les capillaires, ce qui contribue a prévenir un accident cérébral de type hémorragique. Beaucoup
de personnes du troisiéme age prennent régulierement du ginkgo. 7 gouttes 3 fois par jour.

o @ HUILE DE KRILL | KRILL : 60 capsules de 500 mg - 49 &5
L'huiledeKrillrenferme desacides gras oméga-3alongue chaine dont 'EPAacide eicosapentaénoique et le DHA acide docosahexaénoique.
C’est une synergie d'oméga 3-6-9 parfaitement équilibrée.
Pourquoi consommer de Uhuile de Krill ?
¢ Participe a la régénérescence cellulaire.
e Contribue a la bonne santé cardiovasculaire et a une circulation sanguine saine.
¢ Contribue a maintenir un niveau sain de tension artérielle.
e Permet une diminution du diabéte de type 2, des triglycérides, du cholestérol, de la DMLA.
¢ Agit aussi comme un anti-inflammatoire sur les articulations.

e La santé cognitive (construction des neurones), la mémoire, la concentration et Uacuité sont boostées par la consommation d’'oméga
3, c’est le lubrifiant du cerveau.

Pour qui ?

Pour les personnes qui veulent contribuer au bon fonctionnement du systeme cardiovasculaire, qui souffrent d’inflammation et qui
veulent conserver un état de santé optimum.

Conseil d’utilisation : 1 a 2 capsule(s) par jour 5 jours sur 7.
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@ KIT PREVENTION DE MALADIES CARDIOVASCULAIRES | KIT134 : 500 ml - 59 &
@ Ils’agit d'un extrait par décoction a haute température et par ultrasons.

Cette synergie a été développée en vue de pondérer et de compenser les pathologies liées a la formation d'athérome, en assurant en
paralléele une action hypocholestérolémiante et détoxifiante au niveau du foie.

Composition : gingembre + citron + ail + ail des ours + curcuma, cette synergie assure une action a spectre large, tout en améliorant
limmunité générale et en exercant une action protectrice préventive.

e L'ail : assure l'action antiagrégante plaquettaire sanguine + action hypotensive.

e Le citron : agit efficacement au niveau des maladies cardiovasculaires notamment en diminuant les risques. Le citron améliore la
vasodilatation coronarienne, diminue l'agrégation des plaquettes sanguines et prévient 'oxydation du ‘mauvais’ cholestérol.

e Le curcuma : effet antioxydant, effet protecteur contre les maladies reliées au stress oxydatif telles que les maladies cardiovasculaires
+ effet anti inflammatoire.

¢ L'ail des ours : antiagrégant plaquettaire, antihypertenseur, antibactérienne et antiviral.

Posologie : 2 x 12 ml par jour avant les repas en cas de traitement de fond. 3 x 12 ml par jour avant les repas en cas de traitement
intensif. Une dilution avec de l'eau est possible, sans altérer la qualité du produit.

Afin d'éviter des irritations au niveau des muqueuses gastriques, des cures alternées avec une pause de 15 jours entre les cures sont
recommandées.

e Bourdonnements d’oreilles

GINKGO | GINKO : 50 mL - 17 &

Des centaines de travaux scientifiques ont confirmé Uefficacité de U'extrait de ginkgo pour toutes sortes de troubles liés au vieillissement
et notamment les acouphénes, le vertige, les trous de mémoire et une mauvaise circulation.

o Hypertension : élévation anormale, permanente ou paroxystique de la tension artérielle au repos.

KIT DE SOUTIEN EN CAS D'HYPERTENSION | KIT129 - 29 &

Ils’agit d'une synergie qui a été développée en vue de réguler le rythme cardiaque, tout en assurant un effet antihypertenseur. Le travail
@ simultané sur les 2 axes thérapeutiques permet aux patients d'opérer une stabilisation générale du métabolisme.

Composition :

¢ Agripaume cardiaque : cardio sédative, troubles neurovégétatifs fonctionnels, active dans la tachycardie.

e Ail : antiagrégante des plaquettes sanguines, fibrinolytique, hypotensive, hypoglycémiante, sympatholytique, diurétique.
e Olivier : antihypertensive, hypoglycémiante, diurétique, sympatholytique, cholagogue, légérement laxative.

¢ Marjolaine : antispasmodique, antibactérienne puissante, antifongique, antalgique, calmante, sédative, hypotensive.

Posologie : 50 gouttes 3x par jour avec un grand verre d'eau, (10h - 16h - 22h).

© AL 1 AILOT : 100 gélutes - 55 &

L'ail est particulierement puissant au niveau cardiovasculaire. Il permet de faire baisser le taux de lipides sanguins et la tension

m artérielle. Il diminue la coagulation sanguine en réduisant l'agrégation des plaquettes et la formation des caillots. Ajoutons a cela ses
activités antioxydantes et anti-inflammatoires. Ce qui fait de l'ail un remeéde d’exception pour prévenir les problemes cardio-vasculaires.
En gélule : 1 a 2 gélules 3 fois par jour.

Conseil : La prise en charge de 'hypertension nécessite bien slr un suivi médical, mais lalimentation jour un réle prépondérant; il
faudra donc veiller a : réduire Uapport en sel, augmenter U'apport de calcium, augmenter l'apport de potassium et de magnésium, limiter
l'alcool et le café, pratiquer une activité physique réguliére.

Notes et conseils :

@ LE METABOLISME



L’état genéral - fatigue physique

C’est en période de fatigue que nous sommes le plus vulnérables.
Les microbes, les virus, les bactéries évitent les corps lorsqu’ils sont en forme.

07

e Anémie : diminution du taux d’hémoglobine dans le sang.

© SPIRULINE | GP602 : 200 comprimés de 500 mg - 39 &

Le fer contenu dans la spiruline est une des sources les plus assimilable qui soit. On en trouve 14 fois plus que dans les épinards. C'est
l'un des sels minéraux essentiel au bon fonctionnement de l'organisme. Il a un role fondamental dans la constitution de 'hémoglobine
contenue dans les globules rouges, dans la constitution de la myoglobine contenue dans les muscles et dans celle de nombreuses
enzymes indispensables au fonctionnement de U'organisme. La déficience en fer peut induire une réduction de la capacité physique a
leffort, une diminution des performances intellectuelles... Le fer est présent en petite quantité dans l'organisme. Une partie de ce fer
est éliminé chaque jour. Il faut remplacer les pertes par des apports alimentaires. 2 a 6 comprimés par jour.

e Concentration intellectuelle

ELEUTHEROGINSENG | ELEU : en macérat, 50 ml - 17 &

C'est un complément alimentaire adaptogene. Il renforce et active les capacités naturelles de l'organisme a s'adapter aux aléas et
sollicitations de la vie moderne : Ueffort physique ou intellectuel intense, compétitions, récupération apres leffort, surmenage, fatigue,
stress...

L'éleuthéroginseng est un macérat appelé ginseng sibérien. Cet extrait végétal, utilisé depuis des siécles en Orient pour ses vertus
adaptogenes, tonifiantes et revitalisantes, est un produit 100 % naturel. Cure de 1 mois - 30 gouttes par jour.

e SPIRULINE | GP602 : 200 comprimés de 500 mg - 39 &

Aide a la mémoire et a la concentration grace a l'oxygénation du cerveau.

¢ Convalescence : période de transition entre la fin d’'une maladie et la bonne santé physique et psychique.

© PHYCOCYANINE (pigment bleu de la spiruline] | PHYCO : 25 g de phycocyanine pure : 49 &

Complément alimentaire 100% naturel, antifatigue, et préconisé pour renforcer les défenses immunitaires, la spiruline, une algue bleu
e::} vert tres efficace et faisant l'objet de nombreuses études scientifiques, se décline maintenant sous la forme la plus pure et facilement
assimilable : la molécule la plus active de la spiruline: la phycocyanine.

La spiruline est une micro-algue bleue, nommeée ainsi a cause de sa forme spiralée, présente sur la planéte depuis plus de 3.5 milliards
d'années. Utilisée par les aztéques des le XVleme siecle, puis au Tchad dans les années 60, elle n'est finalement apparue que trés
récemment en Europe. Elle commence a étre de plus en plus connue pour ses propriétés bien-étre, reconnue comme complément
alimentaire naturel en particulier pour ses effets pour booster limmunité et les défenses naturelles de notre corps, mais aussi pour
ses antioxydants. On la classe souvent d'ailleurs dans la catégorie des super aliments, avec les baies de goji, le curcuma, les graines de
chia, le ginkgo biloba...

QU’EST-CE QUE LA PHYCOCYANINE ?

Extrait pur de la spiruline, la phycocyanine est ce qu’on appelle un complexe protéique, qui s'apparente un petit peu a la chlorophylle
bien connue du monde végétal. C'est un phytopigment bleu en partie responsable de la couleur de la spiruline. La phycocyanine arrive a
transformer les photons de la lumiére en énergie source de vie. Elle aurait apparemment des propriétés naturelles de stimulation de la
production d’hormone EPO, afin de réduire la fatigue et augmenter Uoxygénation cellulaire. (Propriété bien prisée des sportifs)

C’est aussi un puissant antioxydant, qui est également capable de booster le systeme immunitaire. C'est surtout ce dernier point associé
aux propriétés antifatigues de la spiruline qui en fait un atout santé tres efficace en cas de baisse de tonus et de vitalité et pour lutter
contre la fatigue.

Notre spiruline est trés riche en phycocyanine (de 16 & 20%), mais vous pouvez compléter cet apport en utilisant de la phycocyanine pure
en complément. La phycocyanine est un ingrédient rare et son extraction est un procédé complexe, ce qui en fait un ingrédient précieux.

De plus, la phycocyanine est sensible a la chaleur et a la dessiccation, donc elle doit étre extraite sans aucun traitement thermique, ni
chimique. Extraite en respectant ces conditions elle devient 6000 fois plus puissante que la spiruline compléte et 20 fois plus active que
la vitamine C.

Posologie : 1 mesurette dans un verre d’eau.

LETAT GENERAL - FATIGUE PHYSIQUE @



®  ARO DETOX | ARO177A:10ml-15 &

Mélange prét a lemploi de 3 huiles essentielles : citron zeste bio, romarin ct verbénone bio, menthe poivrée bio.
Objectif : stimuler les différents émonctoires (poumons, reins, foie, peaul).

e Citron zeste bio : réinforme la cellule, apaisante, elle réunit. Désinfectante, alcalinisante, agit sur la circulation du sang, le foie,
l'estomac. Dépurative, antirhumatismale, agit sur U'excés de poids.

e Romarin ct verbénone bio : draineur du foie, fait fondre les graisses, épuration de la peau, dissout les catarrhes, détente physique et
psycho-émotionnelle, équilibrante hormonale. Agit sur la mémoire et sur les mémoires.

e Menthe poivrée bio : tonifiante. Agit sur la colere, aide les esprits cartésiens. Agit sur les sinus. Régénérateur du foie, active la bile,
soulage les maux de téte, les problémes respiratoires, les maux de ventre, l'aérophagie, Uintestin irritable. Agit sur la circulation du
sang. Antidouleur. Active le coté gauche du cerveau, le coté analytique. Aide a voir clair.

Posologie : 1" semaine : 2 gouttes midi et soir dans du miel - 2¢ semaine : 3 gouttes midi et soir dans du miel - 3¢ semaine : 4 gouttes
midi et soir dans du miel. Et ainsi de suite jusqu’a ce que le flacon soit vide.

Faire la cure de préférence au changement de saison. Boire beaucoup d’eau.

» Fatigue physique (asthénie) : état dans lequel le sujet a des difficultés pour agir. Cette fatigue intervient aprés un
effort prolongé ou excessif.

@ SPIRULINE - 100% SPIRULINE, 100% COMPLETE | GP602 : 200 comprimés - 39 # | GP601 : en farine, 500 g - 75 &

Informations nutritionnelles : contenu en protéines : entre 60 et 65 %; ces protéines contiennent en outre tous les acides aminés
essentiels, ce qui est trés rare. Les acides aminés sont ceux que le corps ne peut synthétiser par lui-méme et dont il a absolument
besoin.

Vitamines : la spiruline offre de nombreuses vitamines : des vitamines du groupe B (B1, B2, B9 « acide folique », B12...) vitamine A
(surtout béta caroténe, son précurseur, donc sans risque de surdosage)...

Les vitamines B1 et B2 sont des vitamines anti-stress. La vitamine B9 joue un role essentiel dans la production du matériel génétique
(ADN, ARNJ) et la croissance cellulaire. Elle joue aussi un réle important dans la formation des globules rouges, le fonctionnement du
systeme nerveux et du systeme des défenses naturelles. Elle est conseillée aux femmes enceintes. La vitamine B12 est 2,5 fois plus
élevé que dans le foie de beeuf. Elle assure une bonne fabrication des neuromédiateurs. Elle est indispensable au maintien de lintégrité
du systeme nerveux et tout particulierement de la gaine de myéline qui protege les nerfs et optimise leur fonctionnement.

Elle exerce une nette action sur la croissance et est conseillée aux femmes enceintes. La vitamine H (biotine) est essentielle a la
fabrication des acides gras, des hydrates de carbone et a 'assimilation de la B12 (avec le sélénium).

3 Pigments majeurs : phycocyanines, chlorophylle & béta caroténe.

Les Phycocyanines, a la fois pigments et protéines complexes, offrent une importante activité antioxydante, donc une remarquable
action « anti-age ». Elles boostent aussi nos défenses naturelles (les lymphocytes T et les NKC, les cellules « tueuses »}, stimulent la
formation de globules rouges, favorisent Uactivité musculaire. (D’oU la capacité exceptionnelle liée a la récupération lors des efforts en
aérobiose). Elles stimulent, également, la production d'une enzyme (lactate déshydrogénase) qui va « tamponner » 'acide lactique au fil
de sa production et éviter son accumulation dans les muscles (combattant ainsi raideurs et crampes).

La spiruline est une des plus importantes sources de chlorophylle. Une augmentation nette des globules rouges est remarquée apres
lingestion de chlorophylle. Laugmentation des globules rouges est par ailleurs trés intéressante dans le cadre d'activités physique
ou intellectuelle (meilleure oxygénation des cellules, amélioration des performances, de la récupération, augmentation du volume
musculaire...). La spiruline contient 15 fois plus de béta caroténe (provitamine A) que dans les carottes. La béta caroténe protege la peau,
préserve sa jeunesse, sa souplesse, combat les apparences de teint « brouillé », prolonge le bronzage, stimule les défenses naturelles...

Protéines & acides aminés : la spiruline contient 60 a 70% de protéines : 3,5 fois plus que le beeuf ou les ceufs. Ces protéines, sous forme
hautement assimilables, possédent tous les acides aminés. Les acides aminés a chaines branchées comportent les 3 acides aminés
essentiels : leucine, isoleucine et valine; ils sont indispensables pour la construction musculaire. On retrouve également les 8 acides
aminés essentiels dans des proportions équilibrées.

Acide Gamma Linoléique : apres le lait maternel, la spiruline est l'une des meilleures sources du facteur de croissance « acide gamma
linoléique », acide gras essentiel polyinsaturé de la famille des omégas 6.

Enzymes : la spiruline contient de nombreuses enzymes, sortes de « facilitateurs » biologiques, dont Uexceptionnel SOD (super-oxyde
dismutase), qui représente une arme majeure contre l'oxydation cellulaire (=vieillissement cellulaire).

Oligo-éléments & sels minéraux : elle offre calcium (plus que dans le lait), fer (parfaitement biodisponible), magnésium, manganése,
potassium, sélénium, phosphore, chrome, cuivre, zinc...

Le fer contenu dans la spiruline est une des sources les plus assimilables qui soit. On en trouve 14 fois plus que dans les épinards. Le fer
est présent en petite quantité dans l'organisme. Une partie de ce fer est éliminé chaque jour. Il faut remplacer les pertes par des apports
alimentaires. Le phosphore contribue a l'assimilation du calcium, a la santé des os et des dents, au bon fonctionnement des nerfs et des
muscles ainsi qu’a la constitution des cellules. Le calcium intervient dans la minéralisation des os mais aussi dans la coagulation du
sang, la contraction musculaire et de nombreuses réactions enzymatiques au niveau cellulaire. Le magnésium est impliqué dans plus de
300 réactions métaboliques. Il aide le corps a métaboliser les graisses, les protéines et les glucides afin d'obtenir de « l'énergie ». Il aide
aussi bien a relaxer qu’a contracter les muscles. Il aide le calcium et le phosphore a renforcer le squelette. Le sélénium, oligo-élément
antioxydant, combat les radicaux libres et offre une fonction « anti-dge ». Il contribue aussi au maintien des muscles squelettiques et
cardiaques et a la vitalité des spermatozoides. Le manganeése contribue aussi a lutter contre les radicaux libres et participe, comme le
chrome, a stabiliser le taux de sucre dans le sang.

Véritable « aspirateur » a métaux lourds et toxines. La spiruline est un anti-age d’exception ! On peut mettre au crédit des chercheurs
des avancées notables pour retarder les effets du vieillissement cérébral, articulaire, vasculaire, ophtalmique, cutané, etc...
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Ajoutons-y :

¢ Que de nombreuses personnes ont constaté qu’avec la prise de quelques comprimés par jour, leur taux de cholestérol s’est rééquilibré.
¢ Que les végétariens qui risquent une déficience en vitamine B12, peuvent s’en prémunir avec une consommation légeére de spiruline.

¢ Que les personnes diabétiques soumises a un régime, trouvent dans la spiruline une source importante de protéines trés peu
accompagnées de graisse et sucre néfastes.

¢ Que les personnes suivant un régime amincissant trouvent dans la spiruline le bénéfice d'un excellent coupe faim.

e SPIRULINE + VITAMINE C | JUNIOR : 200 c - 49 &

C’est une délicieuse pastille au golt de fraise. Un véritable bonbon. L'association vitamine C et spiruline en fait un aliment exceptionnel,
d’'une tres grande richesse en molécules indispensables mais rares, voire trés rares dans l'alimentation moderne. Ne contient pas
de sucre et n'entraine aucune accoutumance. Idéal en cas d'allergies respiratoires en synergie avec le KIT ALLERGIE. Conseillé aux
enfants : 4 comprimés par jour et conseillé comme coupe faim sucré en cas de régime alimentaire.

@ HYDROLAT BURN OUT | HYD137 : 500 ml - 30
Mélange de 3 hydrolats :

o Millepertuis : pour éveiller la lumiére intérieure. Combat les dépressions liées au manque de lumiére. Dissout les tensions profondes.
Favorise la remise en question. Antidépressive.

e Rose : pour éveiller le coeur. Le coeur est plus ouvert, plus réceptif. Equilibre les émotions, dissout les blocages. Euphorisant,
anxiolytique, neurotonique.

e Pin sylvestre : le golt de la forét. Revigorant, revitalisant et régénérant pour le corps et l'esprit. Aide a retrouver de la force en cas de
lassitude, de fatigue.

1 cas dans 1l d’eau a boire sur la journée en cure de 40 jours renouvelables si nécessaire.

e Mémoire

‘m e SPIRULINE | GP602 : 200 comprimés - 39 &

Grace a son apport en acides gras et aux vitamines B9 et B12, la spiruline agit positivement sur la mémoire.

@ ROMARIN A VERBENONE | HYD06500 : 500 ml - 29 &

Indications énergétiques et psycho-émotionnelles en cure de 40 jours : difficulté a mémoriser et manque de concentration, manque de

flexibilité mentale, attitude pessimiste, critique, méfiance, bouderie en cas de conflit, sensation d’'avoir constamment froid, méme en
été.

Notes et conseils :
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La respiration - La sphére ORL - Limmunité

J'ai le nez qui coule ! J'ai mal a la gorge ! Je fais des allergies ! Comment éviter la grippe annuelle ?
Le systeme ORL est complexe : le nez, les oreilles, mais aussi les bronches, la trachée, les poumons...
autant d’endroits o les microbes révent de s’installer !

¢ Allergies nasales : patient allergique réagissant a l'inhalation ou au contact d’un allergene conduisant a une
réaction de type asthmatiforme

KIT ALLERGIES | KIT100: 2 x 50 ml+1x 100 ml - 63 &

Composé de 3 flacons a mélanger au moment de la prise. Immu-total : composé de propolis + échinacée + préle + gingembre;
ce mélange de plantes permet de maintenir le systeme immunitaire suffisamment haut pour ne pas étre atteint par
lallergie. Bouillon blanc : adoucit les muqueuses, anti-inflammatoire de la gorge et du systéme respiratoire. C'est une
plante pectorale excellente pour le traitement des inflammations des voies respiratoires. Millepertuis : combat lasthme
et les bronchites. Il est conseillé de faire une cure avant la saison des pollens afin de désensibiliser les muqueuses,
soit en prévention 7 gouttes de chaque flacon matin et soir pendant 1 a 3 mois.

Conseil : en synergie avec la spiruline + Vitamine C.

#  SYNERGIE HE ALLERGIE NASALE | ARO105A : 10 mL - 22 &5

Composition : niaouli, ravensare aromatique, thym saturéoide, menthe poivrée, sapin baumier. Conseil d’utilisation : 6 a 8 gouttes sur
le thorax et le haut du dos 3 fois par jour pendant 3 jours ou inhaler sur un mouchoir.

¢ Angine-Mal de gorge : inflammation de la gorge atteignant les amygdales et les piliers du voile du palais.

PROPOLIS | en Spray : SP01:30 mL-17 &5 | en gouttes : SP02 : 50 mL- 17 &5

La propolis est un antibiotique naturel tres actif, toutes ses propriétés antiseptiques sont largement mises a profit pour lutter contre
les infections des voies respiratoires. (bronchite, pharyngite, rhinite...) et de facon générale, pour stimuler les défenses immunitaires.

e Asthme : affection inflammatoire chronique des bronches caractérisée par des crises de dyspnée.

@ EUCALYPTUS GLOBULUS | HYD16 : 500 ml - 27 &

Indications traditionnelles par voie orale en cure de 20 jours : asthme, bronchite, rhino-pharyngite, grippe. En cas de troubles
respiratoires, 'HA d’eucalyptus globulus est une excellente solution.

¢ Bronchite : affection respiratoire due a une infection virale et bactérienne des bronches.

BOUILLON BLANC | BOUILB : 50 ml - 17 &

La fleur pectorale. Pour combattre la toux, les trachéites, bronchites et inflammations de la gorge. Antimicrobienne et analgésique, c'est
la plante idéale en cas de bronchite aiglie et chronique et pour toutes les inflammations des voies respiratoires. Dosage : 7 gouttes avant
les repas - 3 fois par jour.

o Fiévre : élévation de la température centrale corporelle au-dessus de 37 degrés.

REINE DES PRES | GP10 : 50 ml - 17 &

Adulte : 15 gouttes a renouveler. Enfant : 7 gouttes a renouveler.

¢ Grippe : maladie infectieuse et contagieuse liée aux myxovirus influenzae A, B et C, évoluant sous forme de
grandes pandémies saisonniéres localisées et dont la gravité est variable.

IMMU-TOTAL | Voir immunité page 31
&) SYNERGIE HE GRIPPE | ARO138A : 10 ml - 20 &

Composition : eucalyptus radié, ravensare aromatique, laurier noble, niaouli. Conseil d’utilisation : 6 gouttes du mélange sur le
thorax et le haut du dos 6 fois par jour pendant 2 a 3 jours.
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¢ Immunité : ensemble de mécanismes de défenses d’un organisme contre les éléments qui lui sont étrangers.

@ HYDROLAT DE SARRIETTE DES MONTAGNES | HYD25 : 200 mL - 19 &5
Propriétés : antibactérien, antiseptique, antifongique, stimulant immunitaire, tonique général, digestive.
La sarriette cible les infections digestives et respiratoires, les mycoses.
Utilisations :

e Immunité : des les premiers signes d’'une infection, mal de gorge, angine, laryngite, amygdalite : en gargarisme ou en vaporisation.
Prévention grippale ou autres maladies : en cure de 3 semaines. Faiblesse immunitaire pour les personnes toujours enrhumées.

e Stimule : en cas d'asthénie, de convalescence. Exces de travail, surmenage physique ou intellectuel.

e Assainit : le tube digestif en cas de gastro-entérite, diarrhée, mycose, parasitose. Empéche les fermentations intestinales et protege
la flore intestinale.

IMMU-TOTAL | IM01100 : 100 ml - 29 &

Pour le renforcement du systeme immunitaire. A usage interne. En cas de grippe, bronchites, angines et pneumonies...
Nous vous proposons 'IMMU-TOTAL, Composition : PROPOLIS + ECHINACEA + GINGEMBRE + PRELE. La combinaison de ces différents
produits font d'immu-total un antiviral, fongicide, bactéricide, anti-inflammatoire, reminéralisant, régénérant, immunostimulant. Notre
systeme immunitaire est donc renforcé, le rendant capable de se défendre contre énormément d’agressions. Dosage : 15 a 20 gouttes
2 fois par jour dans un peu d'eau en curatif. 10 gouttes 2 fois par jour en préventif, en cure de 3 semaines avant Uhiver. Enfant de moins
de 20 kg : 1 goutte par kilo par jour.

GEL FRAICHEUR | GF01: 50 ml - 18 &

A usage externe, on l'emploie pour dégager les voies respiratoires. Il se compose de 5 plantes: capucine, échinacée, eucalyptus, myrte,

@ agar-agar, propolis + des huiles essentielles : citron, eucalyptus, menthe, pin sylvestre, thym, thuya, sauge. Son action : bactéricide,

@ renforce le systeme immunitaire, anti-inflammatoire, rafraichissant, il décongestionne les voies respiratoires. Son action intense se fait

- en douceur. Les principes actifs sont aspirés par la peau et transmis dans l'organisme la ou c’est nécessaire. Utilisation : appliquer par
petites noisettes, masser légerement, pas de sensation de gras, l'odeur disparait rapidement

@ SPRAY NASAL | SP03: 30 mL- 10 &

Pour le nez bouché, encombré, les sinusites, les réactions allergiques. Adultes et enfants a partir de 2 ans. Oligo-éléments marins
naturels + manganése + cuivre. Agiter avant U'emploi. 1 pulvérisation dans chaque narine 4 a 5 fois par jour.

@ PROPOSPRAY | SP04 : 20 ml - 10 &

Spray nasal + 1% de propolis sans alcool. 1 pulvérisation dans chaque narine 4 a 5 fois par jour en cas d” infection.

ECHINACEA | FEO1:50 ml- 17 &

C’est un immunostimulant naturel. L'échinacée est une plante précieuse a prendre en cure de 1 a 3 mois au début de chaque hiver
pour se prémunir des infections a répétition. Elle peut étre utilisée en prévention lorsque l'organisme est soumis a des stress ou a des
conditions d’affaiblissement physique ou moral qui déprime le systeme immunitaire. 15 gouttes 2 fois par jour.

¢ Immunité et maladies auto-immunes

@ CISTE LADANIFERE | HYDO7 : 200 ml - 17 &

Stimule limmunité tout en la tempérant si celle-ci s'emballe en cas de maladie auto-immune. Indications traditionnelles par voie
orale en cure de 20 jours. Acné, fibromes, hémorragies, inflammations veineuses, artérite, ménorragie, maladie auto-immune. Toutes
maladies virales.

¢ Nez qui coule

@ HYDROLAT | HYD135 : 200 ml - 22 &

Des que le nez commence a couler, proposez a l'enfant de boire cette synergie a raison d’une petite cac dans le biberon 2 fois par jour.
Poursuivre plusieurs jours. Composition : hydrolat de thym a linalol, hydrolat de laurier noble, hydrolat de cannelle écorce.
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o Refroidissement

SYNERGIE DE MACERAT ANTIBIOTIQUE NATUREL | KIT126 : 100 ml - 29 &

Cette synergie a été développée en vue d’'apporter une alternative naturelle aux solutions antivirales et antibactériennes chimiques, qui
occasionnent des effets secondaires bien connus.

Le complexe utilise 4 plantes en macérat + 4 huiles essentielles des mémes plantes.
Composition :
e Sarriette des montagnes : antimicrobienne, tonique, eupeptique, antifongique. Agit sur un trés grand nombre de bactéries.

¢ Thym vulgaire a thujanol : antiparasitaire, antivirale, antibactérienne a large spectre, antispasmodique, stimulante du systeme
nerveux central, antifongique.

¢ Romarin a verbénone : cholagogue et cholérétique, antiseptique, diurétique, spasmolytique, sympatholytique, vagomimétique,
antivirale, antibactérienne.

e Origan compacte : antibactérien, antiviral et stimulant immunitaire, antifongique, antimycobactérien, tonique générale, stimulant
physique, antiparasitaire puissant.

Posologie : 50 gouttes 3x par jour avec un grand verre d’eau avant les repas.

¢ Rhinite : inflammation de la muqueuse des fosses nasales.

IMMU-TOTAL | IM01100 : 100 ml - 29 &

En cas de récidive chez l'enfant ou l'adulte faire une cure de 2 mois, démarrer 2 semaines avant la rentrée scolaire. Puis une semaine
par mois pendant tout Uhiver. Pour les enfants, 1 goutte par kilo par jour.

© ProsPOSPRAY | SPO4 : 20 ml- 108

Spay nasal naturel + 1% de propolis sans alcool. Pour combattre linflammation de la muqueuse dans les fosses nasales. 4 a 5
pulvérisations par jours.

¢ Sinusite : inflammation aigué ou chronique d’un sinus de la face.

" SYNERGIE HE SINUSITE | ARO162A: 10 mL- 17 &

Composition : tea tree, eucalyptus mentholé, ravensare aromatique, menthe poivrée. Conseil d’utilisation : 2 gouttes du mélange en
application locale cutanée sur le front 4 fois par jour pendant 3 jours et 2 gouttes sur 1/4 de morceau de sucre de canne a sucer 2 fois
par jour.

e Toux : expiration brusque et bruyante, réflexe ou volontaire, assurant l'expulsion de l'air contenu dans les
poumons.

@ SIROP DE THYM + EUCALYPTUS | STEO1 : 150 mL - 1245 | STE01500 : 500 ml - 30 &

A base de fructose de chicorée, il convient parfaitement aux diabétiques. L'eucalyptus est excellent pour combattre les bronchites
chroniques, les toux de fumeur, les grippes, les rhumes et les épidémies virales. Le thym est une plante antibactérienne, calme les toux

grasses et agit comme expectorant, antibactérien, il combat toutes les infections respiratoires. 3 cac par jour.

@ HYDROLAT TOUX | HYD136 : 500 ml - 29 &

Pour les toux séches et les toux grasses. Hydrolat de cyprés + hydrolat d’eucalyptus globuleux. Une cas 2 fois par jour dés qu'une toux
commence. Draine les sécrétions et stoppe la toux en quelques jours. Poursuivre pendant une semaine.
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Gamme de quatre produits pour Uhiver

% SPRAY NASAL | ALGO15: 15 mL- 1085

Le spray nasal est une solution de mer et d’eau florale de romarin bio permettant de nettoyer et dégager le nez. Il contient également
des huiles essentielles bio de ravintsara, eucalyptus radiat et géranium.

Mode d’emploi : agiter le facon avant emploi. Moucher soigneusement le nez, puis inclinez la téte en arriére. Pulvériser 1 fois dans
chaque narine 2 a 3 fois par jour.

Précautions d’emploi : usage nasal uniquement. Eviter tout contact avec les yeux. En cas de contact, rincer abondamment a l'eau.
Tenir hors de portée des enfants. Ne pas utiliser chez les enfants, femmes enceintes ou allaitantes. Déconseillé en cas d’allergie ou
d'hypersensibilité a l'un des constituants. Utiliser dans les 30 jours qui suivent la premiere utilisation. Rincer U'embout a Ueau apres
chaque utilisation.

w SPRAY GORGE | ALGO16 : 15 mL- 1085

Le spray gorge contient de l'extrait de racine d'échinacée pourpre bio aux vertus adoucissantes pour la gorge et les cordes vocales
associé a l'extrait de pamplemousse bio et aux huiles essentielles bio aromatisants d'eucalyptus radié, d'oranges douces, de citron,
de romarin a cinéole, de menthe arvensis et d'origan compact. En aromathérapie, ces huiles essentielles sont bien connues pour leurs
propriétés bénéfiques sur la sphere respiratoire supérieure.

Mode d’emploi : agiter le flacon avant emploi. Une pulvérisation a chaque utilisation 3 a 6 fois par jour. Ne jamais dépasser la dose
journaliére recommandée. Déconseillé chez les enfants de moins de 7 ans et chez les femmes enceintes ou allaitantes.

w BAUME CONFORT HIVER | ALGO18:50g - 19 &

Le baume confort hiver est un baume de massage composé de camphre, de menthol et d’huiles essentielles bio 100% pures et naturelles
de romarin a camphre, thym a thymol, eucalyptus radié et pin maritime. Cette synergie permet une action apaisante et calmante pendant
Uhiver; les inconforts au niveau de la poitrine et de la nuque se transforment en agréable sensation de fraicheur. Sa texture non grasse,
fondante et non collante pénétre facilement par un massage doux. Testé sous controle dermatologique.

Mode d’emploi : appliquer le baume confort hiver deux fois par jour (matin et soir), par massage doux sur le thorax et le cou.

Précautions d’emploi : ce produit est un cosmétique a usage externe. Ne pas utiliser chez 'enfant de moins de 7 ans et les femmes
enceintes ou allaitantes. Eviter tout contact avec les muqueuses et les yeux. Se laver les mains aprés application. Ne pas utiliser plus de
5 jours. Tenir hors de portée des enfants.

w SIROP GORGE | ALGO19 : 125 ml - 14 &

Cette formule est 100% d’origine pure et naturelle. Elle contient de U'huile essentielle de menthe,arvensis bio qui contribue a apaiser
la gorge, le pharynx et les cordes vocale associée a d’autres huiles essentielles d’eucalyptus radiata, romarin a cinéole, orange douce,
citron, origan compact ainsi que du miel, de U'extrait d'échinacée et de l'extrait de pamplemousse. Lextrait d'échinacée pourpre contribue
au bon fonctionnement du systeme de défense naturelle.

Mode d’emploi : agiter le flacon avant emploi. Adultes : 2 cuilléres mesure de 5 ml, 3 fois par jour (soit 30 ml) pendant 5 jours maximum.
Enfant (plus de 12 ans) : 1 cuillére mesure de 5 ml, 3 fois par jour (soit 15 ml) pendant 5 jours maximum. Aprés ouverture, conserver au
frais et utiliser dans les 2 semaines.

Notes et conseils :
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Le stress - Les troubles du sommeil

Le stress est un état réactionnel de l'organisme soumis a une agression brusque : traumatisme, choc émotionnel,
opération chirurgical, intoxication, froid, astreintes de la vie quotidienne, bruits, appels téléphoniques multiples,
surmenage, etc. Le stress léger est positif. Par contre agression intense et prolongée pose probléeme.

09

» Dépression : état pathologique caractérisé par une humeur triste et douloureuse, une réduction de l'activité
psychomotrice et un désintérét intellectuel.

MILLEPERTUIS | MILLEP : 50 ml - 17 &

Antidépresseur naturel. Cette plante est utilisée depuis la nuit des temps pour le traitement de l'anxiété et de la dépression. Il améliore
également la qualité du sommeil des personnes déprimées. Ne pas cumuler avec un antidépresseur chimique. 25 gouttes 3 fois par jour.

@ VERVEINE CITRONNEE | HYD14500 : 500 ml - 27 &

Indications énergétiques et psycho-émotionnelles en cure de 40 jours. Angoisses, peurs, fixations et litanies mentales, morosité,
dépression nerveuse, lassitude, stagnation énergétique et mentale, jugement permanent avec difficulté a se remettre soi-méme en
question, manque de joie et d’enthousiasme, difficulté a accepter son destin, manque de foi et de confiance. Renseignements généraux
utiles et indispensables : excellent lors de changements de saisons pour se redonner du moral. Quand on est « mal dans sa peau », et
que U'on somatise par la peau (psoriasis, dermatite], UHA de verveine fait merveille. Les cures avec 'HA de verveine aident les personnes
qui ont souffert d'un manque de tendresse maternelle sans en avoir conscience et qui se sont durcies au fil du temps. Aide a tourner la

page.

¢ Insomnie : difficulté a s’endormir, privation de sommeil.

@ TISANE DORMIR | TIS05 : 13 &5
Composition :
e Aubépine - feuilles et fleurs : tonicardiaque, hypotenseur, antispasmodique
e Menthe poivrée - feuilles : pour le go(t
e Passiflore - feuilles et fleurs : Sédatif sans effet secondaire dépressif. Antispasmodique.
e Tllleul - fleurs coupées : sédatif.
e Houblon - cénes [fruit) : sédatif génital.
¢ Sauge officinale - feuilles coupées : antispasmodique, antisudoral, dyspepsie.

e Oranger - pétales : hypnotique léger, spasmes cardiaques, palpitations, crampes, contractures, insomnies, angoisses, états
dépressifs, facilite la digestion.

e Badiane - fruits coupés (anis étoilé) : pour le go(t.

Mode d’emploi : en infusion - 1 a 3 tasses par jour.

COQUELICOT | COQUEL : 50 ml - 17 &

La fleur aux pétales apaisants. Pour les troubles du sommeil chez l'adulte et U'enfant. Sédatif qui fait disparaitre la nervosité excessive,
l'anxiété, U'émotivité. Action douce, pas de risque d'accoutumance. Spécialement recommandé aux personnes agées et aux enfants.
Egalement antitussif, calme la toux et les irritations de la gorge. Dosage : adulte 15 gouttes le soir au moment du repas + 15 gouttes
au coucher. Enfant : 7 gouttes le soir au moment du repas + 7 gouttes au coucher.

CALMIX | VITCAL : 100 gélules - 55 &
Cette synergie a été développée en vue d'apporter une solution substitutive valable au somniféres chimiques légers et moyens.
Composition :

@ * Pavot de Californie : sédatif, hypnotique, diminue la durée d'apparition du sommeil et améliore sa qualité. Anxiolytique.
e Passiflore : antispasmodique général, digestif et cardiovasculaire, sédatif central et somnifére sans contrepartie dépressive.
¢ Coquelicot : spasmolytique, sédatif, hypnotique, vagolytique.
¢ Aspérule Odorante : antispasmodique, régulateur du systéme nerveux central.

* Mélisse : toutes formes d’insomnies accompagnées de phénomeénes spasmodiques et d'anxiété, antiviral, eupeptique, sédatif du
systéeme nerveux.

Posologie : 1 gélule 2 heures avant d’aller dormir, puis 1 gélule "2 heure avant d’aller dormir avec un grand verre d'eau.
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PASSIFLORE | PASSIF : 50 ml - 17 &

Pour un sommeil calme et réparateur. La nervosité et les angoisses disparaissent. Analgésique en cas de névralgies. Apaise la torture
interne et secrete de la personne. Posologie : 30 a 50 gouttes au coucher.

KIT SOMMEIL | KIT04 : 100 ml - 29 &5
Composition :
e Aubépine : l'amie du coeur, diminue le rythme cardiaque.
e Valériane : calme le systeme nerveux.
e Passiflore : décontractant musculaire, calmant naturel, sommeil réparateur.

Ce kit améliore le sommeil en quantité et en qualité. Posologie : 15 gouttes avant d'aller se coucher. En cas d’extréme nervosité : 15
gouttes au repas du soir et 15 gouttes au moment du coucher.

o Stress: état réactionnel de 'organisme soumis a une agression brusque.

KIT STRESS | KIT122: 100 ml - 29 &5

Cette synergie a été développée en vue d'apporter une solution substitutive valable aux anxiolytiques et antidépresseurs chimiques.
@ Composition :

¢ Passiflore : antispasmodique général, sédatif central et somnifére sans contrepartie dépressive.

e Valériane : antispasmodique mixte digestif, sédatif, hypnotique léger.

* Ballote noire : antispasmodique, sédatif et anxiolytique. Instabilité psychique. Cardiorégulateur.

e Lotier corniculé : sédatif central, modérateur de l'angoisse, antidépresseur, antispasmodique général, somnifere léger.

* Mélisse : toutes formes d’insomnies accompagnées de phénomeénes spasmodiques et d'anxiété, antiviral, eupeptique, sédatif du
systéeme nerveux.

e Lavande officinale : antispasmodique musculotrope et neurotrope mixte, hypotenseur, sédatif du systéme nerveux central,
vasodilatateur artériel, antalgique, antinévralgique, cholérétique, analgésique.

Posologie : 50 gouttes 3x par jour a 10h, 16h et 22h avec un grand verre d’eau.

®  ORANGE DOUCE BIO - ZESTE | HE232B : 10 mL - 11 &

Voie interne : pour les troubles digestifs, prendre 1 a 2 gouttes HE d'orange douce dans du miel ou sur un sucre de canne. Voie
externe : pour les problémes nerveux, appliquer 2 a 3 gouttes sur le plexus solaire et/ou sur la plante des pieds. A répéter si
besoin. Diffuser dans la chambre a coucher pour favoriser la relaxation et le sommeil mais aussi pour assainir l'air.

@ HYDROLAT 139 - RELAX - 500 ml - 26 &
Synergie de 4 hydrolats qui agissent sur la détente, le bien-étre, la cool attitude.
« Verveine citronnée : agit sur les maux de ventre, lanxiété et les vertiges. Relaxant dans les états de fatigue nerveuse.
* Sauge officinale : stimulante des glandes surrénales, la sauge est conseillée en cas d’asthénie.
e Lavande vraie : vertus calmantes, elle apaise.

* Rose de Damas : sédative et apaisante.

o Tabagisme : intoxication par le tabac.

@ SYNERGIE D’'HYDROLAT POUR « ARRETER DE FUMER » | HYD123 : 500 ml - 26 &

Les fumeurs qui veulent se libérer de leur dépendance au tabagisme peuvent consommer cette combinaison d’hydrolats : MYRTE
ROUGE + PIN SYLVESTRE. Cette synergie agit aussi sur les troubles respiratoires en préventif et en curatif. 1 cas dans 1 litre d'eau a
boire sur la journée. Cure minimum de 40 jours, + si nécessaire.
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Nouveau'!

@ COMPLEXE MAGNESIUM - CALCIUM | CALMAG : 90 c de 700 mg - 19 &
500 mg magnésium marin - 200 mg calcium

Ce nutri-alicament vous garantit un apport journalier de magnésium marin et de calcium parfaitement assimilables par le corps pour
plus de tonus et de vitalité.

Pourquoi prendre un complément de Magnésium -calcium ?
Prévient le diabete de type 2

Lutte contre l'ostéoporose, les calculs rénaux, les crampes.
Atténue les douleurs menstruelles.

Est un parfait antiallergique et anti-inflammatoire.

Procure un sommeil profond et réparateur.

Remarque importante : lorsque le sang est en manque de calcium, les os libérent du calcium au profit du sang. C'est ainsi que les os
se fragilisent.

Pour qui ?

Pour les personnes nerveuses, stressées, en fatigue chronique. Les sportifs, les femmes qui ont des régles douloureuses. Toutes les
personnes qui manquent de dynamisme. 2 comprimés par jour avec une boisson. Le soir avec la vitamine D3 (voir page 8).

Notes et conseils :
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Les enfants - Les bebes - les futures mamans

Des formules adaptées, pratiques et confortables. Les enfants et les bébés : des solutions saines, en prévention ou
en curatif, sans aucune contre-indication : les hydrolats aromatiques.
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La grossesse

Les hydrolats aromatiques sont la solution idéale pour prendre soin de la future maman et ensuite de
bébé. Zéro effets négatifs, utilisation simple.

Les différents soucis rencontrés lors de la grossesse :

e Acné

Au choix, hydrolat de lavande vraie ou hydrolat de laurier noble ou hydrolat de thym a linalol. Ils sont tous purifiants et curatifs sur les
boutons infectés. En pulvérisation directement sur le visage.

¢ Angoisse - anxiété
Les hydrolats rassurants et calmants : hydrolat de fleur d'oranger ou de camomille noble ou de rose de Damas dés le début de la

grossesse. A vapproche du terme : hydrolat de laurier noble pour la confiance en soi et hydrolat de camomille pour les inquiétudes.
Mélangez les hydrolats choisis et vaporisez le haut du corps en insistant sur le plexus cardiaque. A répéter plusieurs fois par jour.

o Appétit
Pendant la grossesse, l'appétit est souvent décuplé, le corps travaille pour deux. Terminez vos repas par une tasse d'eau chaude dans
laquelle vous ajoutez au choix : hydrolat de basilic ou hydrolat de cassis ou hydrolat de verveine citronnée. La verveine est vivement
conseillée en cas d'intestin irritable, d’hyperglycémie ou d'hyperthyroidie. A répéter 2 fois par jour, cette habitude favorise la digestion,
harmonise le métabolisme et régule appétit.

¢ Circulation sanguine - oedémes - hémorroides

Aprés le 3¢ mois de grossesse, une cas d'hydrolat de cyprés dans 1 litre d'eau a boire sur la journée en cure de 15 jours. L'hydrolat
de cypres améliore le retour veineux, prévient le syndrome des jambes lourdes et l'apparition de vaisseaux disgracieux. Vous pouvez
également vaporiser sur les jambes le mélange d'hydrolat de cypres (3/4) + hydrolat de menthe poivrée (1/4) pour un effet fraicheur et
protecteur des capillaires.

e Crampes nocturnes

Utiliser les hydrolats aromatiques relaxants musculaires : hydrolat de laurier noble, hydrolat de camomille noble ou encore hydrolat de
lavande vraie. Utilisez les hydrolats en compresse sur le muscle douloureux et déposez une bouillote chaude par-dessus.

e Délivrance

Pour accueillir votre enfant dans une atmosphere sereine et douce, diffusez une odeur aromatique calmante et apaisante dans la salle
d’accouchement. Lidéal est U'hydrolat de rose de Damas, c’est la vibration juste et magnifique pour la magie de cet instant. Dés le début
du travail, vaporiser la maman, insister sur le visage, le ventre et les cuisses.

+ Digestion - nausées - reflux gastro-oesophagien

Améliorer le confort digestif en terminant les repas par une tisane aromatique. Une tasse d’eau tiede avec une cas d'hydrolat aromatique
au choix. Hydrolat de basilic : antispasmodique et excellent digestif. Hydrolat de cassis : digestif, anti-inflammatoire et diurétique.
Hydrolat de menthe poivrée : calme les spasmes et les inflammations. En cas de troubles digestifs de type émotionnel, associer
'hydrolat de camomille noble et l'hydrolat de basilic, 2 fois par jour, une cuillere de chaque hydrolat dans un verre d’eau aprés le repas.

e Dos

Encasdedouleur,descompresses tiedesimbibéesd’hydrolatde lauriernobleavecunebouillote tiede. Restercalée dansunfauteuil pendant
10 minutes. Pour un soin continu, dans votre bouteille d’eau, 'hydrolat de cassis : 1 a 2 cuilléeres dans un litre d’eau a boire sur la journée.
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e Humeur

Les changements hormonaux sont source de changement d’humeur. Les hydrolats sont une aide précieuse. Hydrolat de fleur d'oranger
pour stabiliser U'humeur. Hydrolat de camomille noble pour chasser les craintes et les coups de blues. Hydrolat de mélisse pour
tempérer le feu. Hydrolat de lavande vraie pour prendre confiance dans votre role de maman. Sans oublier l'hydrolat de rose de Damas
pour rayonner et se sentir sereine.

¢ Insomnies

Pour favoriser l'endormissement, voyez « angoisse » ci-dessus. La nuit est aussi un moment de communication inconsciente avec le
bébé. Pulvériser votre oreiller le soir pour une communication subtile avec au choix : hydrolat de fleur d'oranger ou hydrolat de rose de
Damas.

¢ Migraine
Pour prévenir la crise de migraine, buvez de U'hydrolat de cypres, une cas dans un peu d'eau tiede, 2 fois par jour en cure d'une semaine.
Localement, vaporisez de 'hydrolat de menthe poivrée sortant du frigo sur les tempes et le front toutes les 5 minutes jusqu’'a amélioration.

e Mycoses

Les hydrolats s'utilisent tres facilement en douche vaginale apaisante et assainissante de la flore. Privilégiez les hydrolats de lavande
vraie, de laurier noble, de sarriette des montagnes. Mélangez & parts égales et utilisez cette synergie avec une poire a lavement. A
répéter matin et soir, pendant 10 jours si besoin. Si ces mycoses sont récidivantes, cela signifie qu'il y a présence de Candida Albicans
dans les intestins. Dans ce cas, complétez avec une cure d’hydrolat de laurier noble ou de sarriette des montagnes a boire. Une cas
matin et soir dans un peu d’eau tiede pendant 3 semaines.

o Nausées

Dans un flacon avec vaporisateur, mélangez hydrolat de basilic et hydrolat de camomille noble a parts égales, ajoutez quelques gouttes
de jus de citron. Pulvérisez directement dans la bouche 4 fois par jour. Bien agiter le flacon a chaque utilisation.

* Oedéme du visage et des membres inférieurs

Pour les jambes, voir circulation sanguine. Pour le visage : mélanger a parts égales l'hydrolat de cyprés et U'hydrolat d"hamamélis.
Appliquer sur les yeux en compresse le mélange sortant du réfrigérateur : décongestion garantie. Pour compléter le soin, avec vos
mains imprégnées du méme mélange, massez doucement l'ovale du visage et le contour des yeux pour favoriser la circulation et la
lymphe.

¢ Vergetures

Utiliser en prévention ou en curatif le gel vergeture. Ajouter dans l'eau du bain un capuchon d’hydrolat de rose de Damas.
Bebes - Enfants

¢ Accompagnement psycho émotionnel

De la naissance a 3 mois

L'hydrolat de lavande vraie : 'amour inconditionnel de maman. Odeur réconfortante. La vibration de la lavande prolonge la fusion
maternelle.

De 3 mois a 18 mois

Continuer de vaporiser l'hydrolat de lavande sur le bébé a chaque moment de séparation. Pour aider bébé a se faire des amis, a affronter
les autres, a prendre confiance en lui, a s'affirmer, U'hydrolat de laurier noble est recommandé. Vaporiser sur le haut du corps, insister
sur la gorge pour favoriser la communication.

Plus de 18 mois

Apprivoiser les peurs, 'abandon, le noir, le bruit, les monstres... Hydrolat de fleur d'oranger, 1 cac le soir dans un peu d’eau. Sur la peau,
un mélange d'hydrolat de rose de Damas et de fleur d'oranger a vaporiser sur le visage, les avant-bras, pour la gestion de 'émotion et

de l'équilibre. A diffuser dans les chambres pour assainir lair.
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¢ Allergie
Alimentaire, cutanée ou sous forme de rhinite. En usage externe : pulvériser de l'hydrolat de camomille noble ou hydrolat de rose de

Damas ou hydrolat de lavande vraie. En usage interne : aprés 3 mois, une cuilléere a café matin et soir d’hydrolat de thym a linalol dilué
dans un peau d’'eau pendant 10 jours.

o Anxiété : au choix, utiliser celle que bébé apprécie le plus.

@ HYDROLAT DE FLEUR D’'ORANGER BIO | HYD09 : 200 ml - 20 &5

Antistress majeur et sédatif du systeme nerveux.

A utiliser en vaporisation, inhalation, diffusion atmosphérique, dans l'eau du bain, en application cutanée ou simplement en dilution
dans le biberon.

o Appétit
Pour ouvrir Uappétit de bébé, utiliser U'hydrolat de basilic dans les plats préparés ou dans son biberon d’eau. Pour calmer un appétit
glouton, Uhydrolat de rose de Damas ou de fleur d'oranger sont les plus indiqués. Avaporiser sur 'enfant a la fin du repas.

® HUILE DE BAIN POUR BEBE | BM102: 50 ml - 21 &

Composée d’huile végétale de noyau d'abricot, nourrissante et adoucissante ainsi que d'huile essentielle de lavande vraie, calmante.
L'huile essentielle de lemongrass qu’elle contient calme les rougeurs cutanées. Elle contient aussi du zeste de mandarine et une huile
essentielle de camomille romaine qui sont apaisantes. 1 cac (5 ml) a disperser dans l'eau du bain.

 Colére
Les hydrolats qui véhiculent de l'apaisement, du réconfort, de la tendresse.
Pour des coleres liées a la peur : hydrolat de lavande vraie ou hydrolat de camomille noble.
Pour les coléres capricieuses : hydrolat de fleur d'oranger ou hydrolat de verveine citronnée ou hydrolat de mélisse.
Pour les chagrins inconsolables : hydrolat de rose de Damas.

En vaporisation dans l'atmospheére, sur Uenfant, sur ses vétements, son oreiller, les rideaux de sa chambre...

¢ Dents

Quand les dents poussent : douleurs, inflammations des gencives, anxiété... L'hydrolat de camomille noble est un puissant anesthésiant
physique, nerveux et psychique. On peut le mettre en synergie avec l'hydrolat de laurier noble, solide antalgique. Avaporiser directement
dans la bouche de bébé. Si le produit est frais, le résultat sera supérieur.

e Diarrhée

Pour accompagner et soulager la douleur. L'hydrolat de basilic en tant qu'antispasmodique + Uhydrolat de laurier noble en tant
qu’antibiotique intestinal. Une cac de la synergie dans 25 cl d’eau, deux fois par jour pendant 5 a 7 jours.

¢ Difficile...

Pour les bébés difficiles, le cassis plaira par son go(t. Une cac dans le biberon 2 fois par jour pendant 7 jours.

» Digestion : Les coliques du nourrisson et les régurgitations.

En cas d’allaitement, la maman prendra a la fin de chaque repas une tasse d’eau tieéde avec une cuillére a soupe d’hydrolat de basilic.

o Eczéma

En cas d'eczéma, les hydrolats aromatiques anti-inflammatoires et psycho actifs seront les plus adaptés. L'hydrolat de rose de Damas,
la référence pour tous les problémes de peau en rapport avec une dimension psychique et émotionnelle.
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¢ Erythéme fessier

©) GEL ROUGEUR BEBE | GRBO2 : 100 ml - 29 &

Les rougeurs sont une des préoccupations de toutes les mamans ! Régénérant, ce gel soulage et contréle les manifestations réactives
des peaux sensibles grace a l'extrait d'algue spiruline qu’il contient.

Les hydrolats sont anti-inflammatoires, rafraichissants et apaisants pour la peau et les muqueuses. L'hydrolat de rose de Damas a
vaporiser sur le siege de bébé apres la toilette ou hydrolat de camomille noble, hydrolat de mélisse, voir d’hamamélis.

Infections virales

Ce sont celles qui forgent le systeme immunitaire du futur adulte. Le top en accompagnement, U'hydrolat de thym a linalol. Une cac dans
un biberon d’eau a boire sur la journée pendant une semaine.

¢ Insomnie chez Uenfant

FLEUR D’ORANGER (ou néroli) | HYD09 : 200 ml - 20 &

Renseignements généraux utiles et indispensables. 1 cac d'HA de fleur d’oranger dans un verre d’eau avant le coucher aide les
insomniaques ainsi que les enfants hyperactifs et ceux qui ont peur du « noir » a s'endormir.

¢ Nez qui coule

@ HYDROLAT | HYD135: 200 mL - 225

Des que le nez commence a couler, proposez a U'enfant de boire cette synergie a raison d’une petite cac dans le biberon 2 fois par jour.
Poursuivre plusieurs jours. Composition : hydrolat de thym a linalol, hydrolat de laurier noble, hydrolat de cannelle écorce.

¢ Poussées dentaires

@ HYDROLAT DE CAMOMILLE ROMAINE BIO | HYD02 : 200 mL- 19 &5

A utiliser par voie interne pour calmer les douleurs liées aux poussées dentaires. La camomille est également digestive et calmante.

¢ Toux

@ HYDROLAT TOUX | HYD136 : 500 ml - 29 &

Pour les toux séches et les toux grasses. Hydrolat de cyprés + hydrolat d’eucalyptus globuleux. Une cas 2 fois par jour dés qu'une toux
commence. Draine les sécrétions et stoppe la toux en quelques jours. Poursuivre pendant une semaine.

Notes et conseils :
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Les troubles psycho-émotionnels

¢ Angoisse : malaise comportant une crainte imprécise d’un danger imminent et des troubles neurovégétatifs
divers [(douleurs épigastriques, oppressions respiratoires, sudation...)

@ ANGOISSE SUITE A UN DEUIL | HYD14500 : Flacon de 500 ml - 26 &

Hydrolat de verveine citronnée, pour ses vertus anxiolytiques. Aide a tourner la page. 1 cac dans une tasse d'eau chaude 2 a 3 fois par
jour selon l'évolution.

@ HELICHRYSE ITALIENNE (Immortelle) | HYD10500 : 500 ml - 28 &

Renseignements généraux utiles et indispensables: Pris par voie interne, cet HA aide a résorber trés rapidement les hématomes. Pour
les « bleus » de l'ame, il est indiqué de faire une cure d’'HA d’hélichryse pendant 40 jours.

o Anxiété : Trouble émotionnel se traduisant par un sentiment indéfinissable d’insécurité

@) SYNERGIE D'HYDROLAT CHAGRIN | HYD108 : 500 ml - 26 &

Sentiment de tristesse que ressent une personne. Mélange de 4 hydrolats : verveine citronnée + sauge + lavande vraie + rose de Damas.
Vertus physiques : anxiolytique, antidépressif. Redonne U'envie d'avancer. 1 cuillere a soupe dans 1 litre d’eau a boire dans la journée
selon l'évolution et le besoin.

« Equilibre émotionnel

@ « EQUILIBRE EMOTIONNEL » | HYD124 : 200 mL - 19 &5

La combinaison des 2 hydrolats VERVEINE CITRONNEE + MYRTE ROUGE, apporte un équilibre émotionnel aux personnes angoissées,
peureuses, qui font des fixations mentales, qui s’accrochent a de vieux schémas mentaux qui les empéchent d’avancer. 1 cas dans 1 litre
d’'eau a boire sur la journée - Cure de 20 jours.

@ HYDROLAT 139 - RELAX - 500 ml - 26 &
Synergie de 4 hydrolats qui agissent sur la détente, le bien-étre, la cool attitude.
¢ Verveine citronnée : agit sur les maux de ventre, lanxiété et les vertiges. Relaxant dans les états de fatigue nerveuse.
* Sauge officinale : stimulante des glandes surrénales, la sauge est conseillée en cas d’asthénie.
e Lavande vraie : vertus calmantes, elle apaise.

* Rose de Damas : sédative et apaisante.
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Les Hydrolats

Les hydrolats font des miracles sur les troubles psycho-émotionnels en cure de 40 jours. Les 20 premiers jours
servent a faire place nette, les 20 suivants a intégrer quelque chose de nouveau dans sa physiologie.
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@ A BASILIC BIO | HYD15: 200 ml - 21 &5

En cas d'anxiété et d'angoisse, 'HA de basilic procure une sensation d’apaisement. Idem en cas de peurs multiples = peur d'accident,
peur de la maladie, peur de la mort... Effet rapide sur le stress mental et physique lorsqu’il y a des tensions qui provoquent des maux
de téte, maux de dos, estomac noué, etc.

@ 2 BLEUET (ou Centaurée bleuet] | HYDOA : 200 ml - 20 &

Indications thérapeutiques cosmétiques : irritation des yeux, conjonctivite, couperose. Trés efficace en compresse sur les yeux fatigués
ou irrités, pour apaiser les effets de la pollution ou d'un séjour prolongé devant un écran de télévision ou d’ordinateur.

@ HA BOURGEON DE CASSIS | HYD18 : 200 mL - 19 &

L'hydrolat de cassis est utilisé pour ses propriétés diurétiques, digestives et anti-inflammatoires en cas de goutte, rhumatismes, cure
détoxifiante. Pour soulager les rhumatismes, il faut boire dans la journée un litre d’eau dans lequel 1 cas d’hydrolat de cassis a été
ajoutée. Faire ainsi une cure de 20 jours, principalement pendant les changements de saison. Cortisone-Llike.

@ A CAMOMILLE ROMAINE BIO | HYDO2 : 200 mL - 19 &

Favorise la détente et le sommeil : stress, anxiété, insomnie. Apaise le systéme nerveux : hyperactivité chez U'enfant.

@ 14 CANNELLE | HYD23 : 200 mL- 215
Propriétés : stimulant général, anti-infectieux, digestif, réchauffant.

Utilisation interne : stimulant physique : pendant la convalescence, aprés une infection, pour les personnes agées ou fatiguées. Ouvre
l'appétit, y compris 'appétit sexuel.

Utilisation externe : désinfecte : a vaporiser dans une piece ou dans une chambre d’hopital.

@ HA CISTE LADANIFERE BIO | HYDOY : 200 m - 17 &

Aide au sevrage-dépendance au tabac, alcool, drogues. Remplir un petit vaporisateur de poche avec de l'hydrolat de ciste ladaniféere pur
et vaporiser dans la bouche a chaque envie.

@ H2 CYPRES (toujours vert) | HYDO8500 : 500 ml - 26 &

Indications traditionnelles par voie orale en cure de 20 jours. Cellulite, cedéme, rétention d'eau - congestion hépatique et rénale - cystite
- jambes lourdes - varices, hémorroides, phlébite. 1 cas dans 1 litre d’eau a boire sur la journée.

@ HA EUCALYPTUS GLOBULUS | HYD16 : 500 ml - 27 &

Indications traditionnelles par voie orale en cure de 20 jours : asthme - bronchite, rhino-pharyngite - grippe. En cas de troubles
respiratoires, 'HA d’eucalyptus globulus est une excellente solution.

@ HA FLEUR D'ORANGER BIO | HYDO09 : 200 ml - 20 &

Propriétés relaxante, sédative. Cible : les nerveux, les agités, les enfants. Excellent en cas de stress, d’anxiété, de choc émotionnel,
de dépression saisonniere, c'est un calmant cardiaque. En cas d'insomnie, 'HA de fleur d’oranger apaise le mental. Aide les enfants
nerveux, agités ou hyperactifs : 2 cac dans une petite bouteille d’eau a boire tout au long de la journée. Pour les bébés agités 1 cac dans
l'eau du bain ou 1 cac dans le biberon. En cas de régime alimentaire, U'hydrolat de fleur d’oranger calme le physique et le mental. Idéale
également pour les enfants en période d’examens. En vaporisation dans une piéce pour détendre et apaiser. Agit également sur les
animaux.
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@ HA HAMAMELIS - HAMAMELIS VIRGINIANA | HYD24 : 200 mL - 19 &5
Propriétés : circulatoire, astringent, antioxydant.
Utilisations internes :
e Stimule la circulation : en cas de crise d’hémorroides, jambes lourdes, oedemes, impatiences, phlébite, varice ou ulcére variqueux.

e Astringent : contre les diarrhées avec 'hydrolat de sarriette ou de cannelle. En cas de regles abondantes ou saignement en dehors
des regles.

Utilisations externes :
e Circulatoire : sur les varices, en compresse ou bandage lache pour les phlébites.

e Pour les hémorroides en bain de siege a l'eau froide, autorisé pour les femmes enceintes ou allaitantes. Ajouter 50 ml d’hydrolat a
l'eau froide.

e En bain pour les pieds fatigués ou gonflés, en association avec la menthe poivrée pour son action rafraichissante.
¢ En lotion sur la peau pour les peaux mal irriguées ou couperosées.

e Pour traiter les cernes sous les yeux : en association avec U'hélichryse et le cypres.

e Pour les problemes de cicatrisation.

e Sur les hématomes.

e Au niveau du visage : ralentit le vieillissement de la peau, grace a ses propriétés anti-oxydantes.

¢ Raffermit les peaux matures, avec l'hydrolat de rose.

¢ Soins de 'adolescent pour les peaux grasses et acnéiques.

e Calme les démangeaisons : rougeurs, érytheme, eczéma, piqlres d'insectes.

¢ Diminue la transpiration avec U'hydrolat de sauge officinale.

@ HA HELYCHRISE ITALIENNE BIO | HYD10500 : 500 ml - 28 &

Favorise la résorption des hématomes internes mais également les « bleus de [ame » (en cure de 40 jours).

@ HA LAURIER NOBLE BIO | HYD17 : 200 ml - 16 &

Les personnes qui « stressent » constamment au niveau de la gorge, parce qu'elles n'expriment pas clairement leurs désirs ou leurs
sentiments par peur du rejet, peuvent faire une cure de 40 jours avec de 'HA de laurier noble, a raison d'1 cac dans 1 verre d'eau au
lever. Indications énergétiques et psycho psycho-émotionnelles par voie orale en cure de 40 jours. Tendance a faire des compromis par
peur du rejet - infections répétées de la gorge liées a des « non-dits » - douleurs cervicales et au niveau du trapeze par difficultés a
refuser de rendre service - manque de franchise face a soi-méme et aux autres - difficulté a exprimer ses frustrations et ses émotions
en cas de déception.

@ HA LAVANDE VRAIE BIO (Haute Provence) | HYDO03 : 200 ml - 19 &

Diminue le stress, l'agitation, la tension nerveuse. Favorise le sommeil et la détente. 80 ml d’"HA de lavande dans l'eau du bain pour
calmer les nerveux, les agités ou favoriser lendormissement. Pour les nourrissons, ajouter 2 cas a l'eau du bain. Vaporiser !'hydrolat
dans la chambre de vos enfants pour de bonnes sieste et de bonnes nuits.

@ HA MENTHE POIVREE BIO | HYD11: 200 mL - 19 &
Indications énergétiques et psycho-émotionnelles en cure de 40 jours

Agacement, irritabilité, colére - neurasthénie - difficulté a s'exprimer sans s'énerver, hyper-émotivité - manque de clarté - manque
d’envie de concrétiser ses projets.

@ HA ROMARIN VERBENONE BIO | HYD06500 : 500 ml - 29 &

Indications énergétiques et psycho-émotionnelles en cure de 40 jours.

Difficulté a mémoriser et manque de concentration - manque de flexibilité mentale - attitude pessimiste, critique, méfiance - bouderie
en cas de conflit - sensation d’avoir constamment froid, méme en été.

@ HA ROSE DE DAMAS BIO | HYDO1 : 200 ml - 26 &

Calme le stress, l'anxiété, les tensions nerveuses. Pour les personnes trop émotives, permet de lever certains blocages. Indications
énergétiques et psycho-émotionnelles en cure de 40 jours. Chagrin d’amour, deuil - colére, irritation, agressivité - personnes en fin
de vie - tourments psycho-émotionnels - dépression - bronchites chroniques liées a des frustrations émotionnelles - perfectionnisme
tous azimuts et absence de réelle satisfaction - contestation chronique - besoin constant d'une présence pour se rassurer, parents,
guides,... - manque de courage pour vivre sa spiritualité - égoisme.

@ HA SARRIETTE DES MONTAGNES | HYD25 : 200 mL - 19 &
Propriétés : antibactérien, antiseptique, antifongique, stimulant immunitaire, tonique général, digestive.
La sarriette cible les infections digestives et respiratoires, les mycoses.
Utilisations :

e Immunité : dés les premiers signes d’une infection, mal de gorge, angine, laryngite, amygdalite : en gargarisme ou en vaporisation.
Prévention grippale ou autres maladies : en cure de 3 semaines. Faiblesse immunitaire pour les personnes toujours enrhumées.

e Stimule : en cas d'asthénie, de convalescence. Exces de travail, surmenage physique ou intellectuel.

e Assainit : le tube digestif en cas de gastro-entérite, diarrhée, mycose, parasitose. Empéche les fermentations intestinales et protege

la flore intestinale.
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@ HA SAUGE OFFICINALE BIO | HYD12500 : 500 ml - 20 &5

Indications énergétiques et psycho-émotionnelles en cure de 40 jours. Boulimie sous l'effet du stress ; suivi et abandon successifs de
régimes amincissants - désir intense de sucreries avant la menstruation; abdomen gonflé et mauvaise digestion - difficulté a s'accepter
et a accepter les autres - occultation des souvenirs de U'enfance - manque d’objectivité par rapport a soi-méme, difficulté a se regarder
en face - attitude autodestructive - manque de clarté spirituelle. Pour les personnes qui manquent d’objectivité face a une problématique
de poids, qui disent, sans agir réellement, qu’elles se nourrissent peu et qui se méprennent sur la réelle attention qu’elles portent a

leur corps.

@ HA VERVEINE CITRONNEE BIO | HYD14500 : 500 ml - 27 &
L'HA de verveine citronnée est un rééquilibrant majeur tant sur le plan mental qu'au niveau de U'organisme. Il agit sur le systeme nerveux
en cas de mal-étre, fatigue nerveuse, idées noires, déprime.
Il a une action calmante en cas de stress, anxiété, insomnie... Indications énergétiques et psycho-émotionnelles en cure de 40 jours.
Angoisses, peurs, fixations et litanies mentales - morosité, dépression nerveuse - lassitude - stagnation énergétique et mentale -
jugement permanent avec difficulté a se remettre soi-méme en question - manque de joie et d’enthousiasme - difficulté a accepter son
destin - manque de foi et de confiance.

Notes et conseils :

LESHYDROLATS Q






